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Presentacion

El Tratado de la Union Europea exi-
ge que la proteccion y mejora del me-
dio ambiente se integre en el conjunto
de las politicas y actividades comunita-
rias, con vistas a promover un desarro-
llo sostenible.

Promover el desarrollo sostenible
significa modificar y adaptar a nuevos
modelos nuestro actual crecimiento, de
tal manera que la sociedad europea de
los préximos afios vera como cambian
sus formas de vida y de trabajo.

El desarrollo sostenible traera nue-
vos sistemas de producciéon, nuevas
relaciones, nuevos productos y mer-
cados e, indudablemente, nuevos em-
pleos. Esta ultima afirmacion fue re-
saltada ya por la Comision Europea
en 1997, preconizando que el medio
ambiente seria en los préximos afos
uno de los nuevos yacimientos de em-
pleo y por lo tanto la fuerza impulso-
ra para llegar a una Unidén Europea
sostenible.

En este contexto, la formacién am-
biental constituye una pieza clave de
cara a conseguir el objetivo de inte-
gracion marcado por la Union Euro-
pea, ya que a través de la misma es
posible, por un lado, alcanzar una con-
cienciacion ambiental en el individuo,
que le permita un uso prudente y ra-
cional de los recursos naturales, modi-
ficando los habitos de comportamiento
y de consumo, Yy, por otro, conseguir
un nivel de cualificacion de los traba-
jadores que les permita competir en un
mercado en constante evolucion.

Por todo ello, el Instituto Nacional de
Empleo (INEM) en colaboraciéon con la
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Red de Autoridades Ambientales y el
Fondo Social Europeo, han disefiado
este Modulo de Sensibilizaciobn Am-
biental que se incorpora en los cursos
de Formacion Profesional Ocupacional
cofinanciados por el Fondo Social Eu-
ropeo.

Con este Médulo se pretende desa-
rrollar una practica educativa que tra-
te de los problemas reales del medio
ambiente y conseguir que los alumnos
gue asistan a los cursos colaboren en
hacer que las cosas mejoren, contribu-
yendo asi a la conservacion del plane-
ta.

Asimismo, el formador/a tiene un
papel fundamental pues debe procu-
rar, conduciendo y facilitando la dina-
mica del aprendizaje, el modo de que
sean los propios alumnos los que desa-
rrollen las actitudes y adquieran las ca-
pacidades que les permitan alcanzar el
objetivo.

Es por todas estas razones por las
gue animamos al formador/a a cola-
borar en esta importante tarea por el
bien de la sociedad, de nuestro paisa-
je y del medio fisico; en definitiva, por
nuestra calidad de vida.

El Mdédulo de Sensibilizaciobn Am-
biental consta de los siguientes ele-
mentos:

Guia Didactica

Manual del Mdédulo

Video Didactico

Cd-Rom
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La Guia Didactica es un instrumen-
to de orientacion y apoyo para uso pre-
ferentemente del formador/a, en el que
se incluyen los criterios para la integra-
cion del Modulo en los cursos, las fases
de desarrollo, los objetivos especificos y
las actividades a realizar en el Modulo.

El Manual del Modulo constituye
una herramienta de apoyo tanto para
el formador/a en su labor docente,
como para los alumnos durante su pe-
riodo formativo. Su funcion principal es
desarrollar los contenidos que se im-
partiran a lo largo del curso.

El Video Didactico cumple un do-
ble papel, como apoyo visual al Mo6-

dulo y como elemento motivador so-
bre el alumnado. Asimismo, sirve
como unidad de globalizacién de los
contenidos expuestos en el Manual y
de las distintas actividades propuestas
en la Guia, ademas de contribuir a
trasladar las reflexiones locales y la-
borales a la generalidad de la proble-
matica ambiental, dotando al mismo
tiempo de precision a los contenidos.

El CD-Rom incluye en un sélo so-
porte los textos completos de Guia y
Manual en formato PDF, asi como una
version del video visualizable des-
de cualquier PC que soporte formato
AVI.
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Red de Autoridades Ambientales

La Red de Autoridades Ambientales,
integrada a su vez en la Red europea
formada por el conjunto de Estados
miembros, es un organo de coopera-
cidbn que asocia a las autoridades res-
ponsables de medio ambiente y a las
autoridades de programacién de los
Fondos estructurales y de cohesion.

La Red de Autoridades Ambientales
tiene su origen en la propia politica
de medio ambiente de la Unién Euro-
pea, y es el resultado préactico de lo
dispuesto en el Reglamento Marco
2081/93/CEE de los Fondos estructu-
rales, el cual establece que los Esta-
dos miembros procederan a asociar a
las autoridades de medio ambiente a
la preparaciéon y ejecucion de los pla-
nes y programas de desarrollo regio-
nal financiados con Fondos comunita-
rios.

Con este fin, la Comisién Europea
ha fomentado en todos los Estados
miembros la creacion de redes de au-
toridades ambientales en el marco de
los Fondos estructurales y de cohesion
que les permitan intercambiar expe-
riencias y desempefar plenamente su
cometido en el seguimiento y la eva-
luacion de los Fondos comunitarios.

Por todo ello con el objeto de hacer
efectiva la asociaciéon de responsables
de medio ambiente a la planificacion y
programacion de los Fondos comunita-
rios, el 4 de diciembre de 1997, en la
reunion del Comité de Seguimiento del
Marco Comunitario de Apoyo (MCA)
1994-1999, celebrado en el Ministerio
de Economia y Hacienda, se constituye
la Red de Autoridades Ambientales en-
comendandose al Ministerio de Medio

Ambiente, como autoridad ambiental
nacional, su coordinacion técnica.

REUNION PLENARIA DE LA RED DE AUTORIDADES
AMBIENTALES

Mas recientemente, el Reglamento
(CE) N.° 1260/1999 —que modifica el
Reglamento Marco N.° 2081/93/CEE-
por el que se establecen disposiciones
generales sobre los Fondos Estructura-
les para el periodo 2000-2006, deter-
mina, entre otras consideraciones am-
bientales, que la Comision Europea y
los Estados miembros velaran por que
la proteccion del medio ambiente se
integre en la definicion y aplicacion de
la accion de los Fondos comunitarios
(Art. 2.5).

La Red de Autoridades Ambientales
la componen los miembros designados
por las Comunidades Auténomas
—Consejerias de Medio Ambiente y
Consejerias de Hacienda—, por la Ad-
ministracion General del Estado —Mi-
nisterios gestores de los Fondos estruc-
turales y de cohesion: Ministerio de
Hacienda (FEDER y Fondo de Cohe-
sion), Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (FEOGA e IFOP), Ministe-
rio de Trabajo y Asuntos Sociales (FSE)
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y Ministerio de Medio Ambiente, que
ejerce ademas la funcién de Secreta-
riado y coordinacion técnica; y por la
Federacion Espafiola de Municipios y
Provincias (FEMP), en representacion
de la Administracion Local.

Forma parte, asimismo, de la Red
de Autoridades Ambientales la Comi-
sion Europea, representada por la Di-
reccion General de Medio Ambiente y
las Direcciones Generales que admi-
nistran Fondos comunitarios: Direccion
General de Politica Regional (FEDER y
Fondo de Cohesion); Direccion Gene-
ral de Agricultura (FEOGA); Direccion
General de Empleo y Asuntos Sociales
(FSE); y Direccién General de Pesca
(IFOP).

La Red tiene como objetivo priorita-
rio garantizar la integracion de los re-
quisitos ambientales en todos los sec-
tores de aplicacion de los Fondos
estructurales y de cohesion, desde la
perspectiva del desarrollo sostenible, y
como objetivos especificos:

— El seguimiento y optimizacion de
los proyectos financiados con Fon-
dos Estructurales y el Fondo de
Cohesion, y que tradicionalmente
se consideran ambientales.

— La optimizacion de los criterios de
integracion del medio ambiente
en otros sectores de desarrollo fi-
nanciados con Fondos estructura-
les y contemplados explicitamente
en el Programa comunitario de
accion en materia de medio am-
biente.

— El seguimiento de la aplicacion y
el cumplimiento de la normativa
comunitaria en materia de medio
ambiente y de fomento del desa-
rrollo sostenible.

8

Siendo una de las funciones de la Red
de Autoridades Ambientales la determi-
nacion de las necesidades formativas e
informativas en materia de integracion
del medio ambiente en los distintos sec-
tores de la sociedad, en la 7.2 Reunion
Plenaria de la Red celebrada en Valen-
cia en marzo de 1999, se aprobo el do-
cumento estratégico para integrar el
medio ambiente en las acciones cofi-
nanciadas por el Fondo Social Europeo.

Dicho documento, consensuado por
todos los miembros de la Red, propo-
ne los siguientes ambitos de actuacion:

1. Modulo general de Sensibili-
zacion Ambiental a integrar en
todos los Programas formativos
cofinanciados por el FSE, inde-
pendientemente de la materia de
fondo de que traten.

2. Modulos especificos de Sensi-
bilizacion Ambiental en el con-
junto de actividades sectoria-
les, particularmente en los cinco
sectores prioritarios, para los cua-
les el V Programa de actuacion
en materia de medio ambiente
propugnaba una atencidon espe-
cial (agricultura, industria, ener-
gia, transportes y turismo), asi
como en el sector de la pesca,
por su importante incidencia en
el medio ambiente.

3. Moddulos de formacion en las are-
as especificas del medio ambien-
te tales como residuos, aguas,
contaminacion atmosférica, bio-
diversidad, etc.

4. Acciones de apoyo al empleo en
el ambito del medio ambiente.

El M6dulo general de Sensibilizacion
Ambiental, al que pertenece la Guia



Didactica, es el primer resultado prac-
tico de la estrategia disefiada por la
Red de Autoridades Ambientales, y con
el se pretende extender y profundizar
la sensibilizacion de los ciudadanos
hacia el medio ambiente.
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Introduccion

La conservacion del medio ambiente
es tarea de cada uno de nosotros. Es
fundamental hacer conscientes a todos
los ciudadanos y ciudadanas de la im-
portancia de nuestras actitudes cotidia-
nas en la utilizacion de los recursos de
nuestro entorno. El comportamiento in-
dividual es, pues, clave.

Dado que nuestro puesto de trabajo
es uno de los lugares donde pasamos
buena parte del dia, parece importan-
te prestar atencion a las repercusiones
que sobre el medio ambiente tiene
nuestra labor profesional y en qué me-
dida podemos colaborar en la conser-
vacion del medio, evitando los impac-
tos negativos y las conductas poco
adecuadas.

Ante esto, la Formacion Profesional
Ocupacional no puede ser ajena ni a
los efectos ambientales de sistemas
productivos claramente cuestionados,
ni a las demandas del mercado laboral
de profesionales formados e informa-
dos en las ventajas personales y colec-
tivas de la implantacion de sistemas
“limpios” y seguros. Esto garantiza, no
soOlo la competitividad y viabilidad em-
presarial, sino también los niveles de
calidad ambiental exigidos por la so-
ciedad actual.

Este Modulo no pretende tanto
transmitir conocimientos como promo -
ver comportamientos y actitudes a
favor del medio ambiente. Su efica-
cia no vendra dada por el conjunto de
contenidos que se traten en el aula,
sino por la metodologia utilizada al ha-
cerlo; no son los contenidos de carac-
ter ambiental, ecolégicos o “verdes” los
gue dan lugar a la generacién, desa-
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rrollo o integracion de unas actitudes,
sino, mas bien, el talante del profeso-
rado, las formas de llevar a cabo la
practica didactica y la participacion que
se produzca en la clase, elemento fun-
damental en cualquier actividad do-
cente.

Asi, esta Guia pretende proponer al
formador un conjunto de obijetivos,
metodologias y actitudes que pueden
ser utiles en el contexto de los cursos
de Formacioén Profesional Ocupacional,
independientemente de la especialidad
de que se trate. Es, por tanto, una he-
rramienta que ofrece al docente algu-
nas técnicas y actividades que le sirvan
para desarrollar en los alumnos deter-
minadas capacidades y habitos acordes
con sus futuras labores profesionales.

En este sentido, se debe destacar que
el formador/a ha de tener un papel de
catalizador que haga posible que se
desencadene el proceso de aprendiza-
je, cuya meta no es otra que poder ayu-
dar al alumnado a descubrir sus posibi-
lidades de actuacion en la construccion
de un entorno mas equilibrado, solida-
rio con las generaciones presentes y ve-
nideras, y donde los recursos, lejos de
destruirse, se preserven.

Sin duda, uno de los aspectos fun-
damentales de este M6dulo es su ca-
racter transversal, es decir, los crite
rios de sensibilizaciéon ambiental
deben estar presentes a lo largo de
todo el curso, impregnando todo el
proceso educativo e integrando las
buenas practicas ambientales en la es-
pecialidad ocupacional, sin olvidar los
aspectos personales y sociales.

11
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No se trata de un Modulo delimi
tado conceptual y temporalmente,
sino que su contenido y desarrollo
han de fundirse dentro de la estruc
tura general del curso, integrando
la perspectiva ambiental.

El Modulo de Sensibilizacion Am-

biental esta disefiado para tener una
duracion aproximada de nueve horas e

12

integrara tanto los contenidos tedricos
como los practicos. Esto no significa
gue esté organizado en nueve sesiones
lectivas “clasicas”; I6gicamente, necesi-
tara de momentos en los que plantear
a los participantes del curso determi-
nados conceptos, pero su mision prin -
cipal es trabajar actividades que
cambien actitudes y comportamien -
tos a lo largo de todo el curso.
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1. Criterios para la integracion

El Modulo de Sensibilizacion Am-
biental no ha de ser considerado como
un anexo o complemento al curso en
que se integra, sino como parte con-
sustancial al mismo. Su novedad es
fruto de una reflexién basada en unas
demandas sociales cada vez mas ge-
neralizadas y necesarias. Su integra-
cion en los diferentes cursos de Forma-
cion Profesional Ocupacional persigue
llegar a la poblacién activa e incidir en
la mejora de sus capacidades frente al
medio ambiente.

El caracter que se pretende imprimir
a la integracion de este Moédulo en
toda accion formativa aconseja una se-
cuenciacion de su desarrollo a lo largo
del curso. El formador/a, verdadero co-
nocedor de la especialidad que impar-
te y conductor del proceso de aprendi-
zaje, ha de ejercer de mediador en los
contenidos ambientalistas.

Esta integracion ha de obedecer a

una serie de fases que facilitan y dan
una secuencia légica al proceso. Estas

1.1. FASE I:

fases de desarrollo del Mdédulo se
plantean de un modo flexible en
cuanto a duracion y temporalizacion,
de acuerdo con el amplio abanico de
modalidades y duracién de las accio-
nes formativas actuales. El formador/a
tiene un papel fundamental, pues
debe intervenir facilitando y condu-
ciendo la dindmica del aprendizaje,
de modo que sean los propios alum-
nos los que desarrollen actitudes y ad-
guieran conocimientos que permitan
este fin.

Siguiendo las intenciones educativas
marcadas en el disefio metodoldgico
del Mdédulo, se consideran tres fases
para su integracion:

1. Aproximacion inicial a las ac-
titudes y valores ambientales.

2. Mejora de la comprension de
la problematica ambiental.

3. Aplicacion a la especialidad
profesional.

Aproximacion inicial a las actitudes y valores ambientales

Esta Primera Fase esta dirigida a tra-
bajar con los participantes y detectar
su percepcion del medio ambiente y
los problemas ambientales que mas les
preocupan. El papel del formador/a, a
través de la realizacion de un conjunto
de practicas propuestas con el grupo,
es propiciar el debate y provocar res-

puestas y comportamientos ambien-
talmente compatibles, ayudando al
alumnado a asumir compromisos indi-
viduales y de grupo.

Dentro de este contexto, el Codigo

de Buenas Practicas del Curso deberia
inscribirse en lo que denominamos
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“Cédigo de Valores Eticos del Cur-
S0, que recomienda la motivacion y el
apoyo al alumnado a lo largo del pro-
ceso de formacion, basandose en los
siguientes criterios 0 codigos:

CODIGO ETICO DEL CURSO

— Actitudes proambientales frente a
la utilizacion de los recursos (cui-
dado del material, instalaciones,
etc.).

— Actitudes proambientales activas
contra los residuos originados en
el curso (reduccion de residuos,
reutilizacion del material utilizado,
separacion de desperdicios, desti-
no de los mismos,...).

— Actitudes del alumnado con res-
pecto al grupo en su conjunto
(respeto, participacién, solidari-
dad, etc.).

— Respuesta de los alumnos ante las
actividades ambientales propues-
tas por el monitor.

Con ello, estableceremos una prime-
ra aproximacion a las ideas previas,

1.2. FASE IlI:

gue, en temas de indole ambiental, ex-
presan los alumnos y alumnas, al mis-
mo tiempo que comenzamos a fomen-
tar la implicacion personal y el cambio
de actitudes proambientales.

Por tanto, el objetivo que se desa-
rrollard durante los primeros dias del
Curso es conseguir una serie de pro-
puestas educativas y compromisos
de comportamiento que puedan re-
sumirse en un Coédigo de Valores
para el Curso, que todos, formado-
res y participantes, han de asumir
y respetar durante el desarrollo del
mismo.

El C6digo de Buenas Practicas del
Curso pretende ser una herramienta
consensuada entre alumnos y docente
que marque las directrices de compor-
tamiento durante todo el proceso for-
mativo. Asimismo, debe incidir sobre la
actitud y el comportamiento del alum-
nado dentro del aula y en las activida-
des relacionadas con el propio curso,
de manera que se consigan actitudes
respetuosas, acordes con la conserva-
cion del medio ambiente, con el equi-
pamiento, los materiales y el propio
curso.

Mejora en la comprension de la problematica ambiental

En esta segunda fase se ha de
proporcionar a los alumnos una vi-
sion general y organizada de la
problematica ambiental que nos
rodea, que permita asentar los
conocimientos adquiridos y refor-
zar el cambio de actitudes y va-
lores.
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Se reflejara la interrelacion de todos
los factores ambientales en sus dis-
tintas escalas y el modo en que los
cambios en nuestra conducta perso-
nal y en nuestra vida cotidiana pue-
den influir en la mejora de las con-
diciones y calidad del entorno am-
biental.



No podemos olvidar que, ademas de
ofrecer una vision general de la pro-
blematica ambiental, es preciso aten-
der a puntos de interés relacionados
con la actualidad (episodios contami-
nantes, incendios forestales,...) y con la
realidad ambiental local o regional
(normas, planes,...), respetando los
puntos de interés ambiental propuestos
por alumnos y alumnas y propiciando

1.3. FASE llI:
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la toma de contacto con su entorno
mas proximo y su experiencia ambien-
tal inmediata.

Es en este instante del desarrollo del
Modulo donde es aconsejable iniciar la
introduccion a los problemas y actua-
ciones ambientales en el ambito de la
correspondiente Comunidad Auténo-
ma o Administracion Local.

Aplicacion a la especialidad profesional

Como culminacién del proceso de
toma de conciencia ambiental de los
participantes al curso, se hace preciso
aplicar los conocimientos adquiridos, a
ser posible por un verdadero cambio
de actitudes y valores, a las labores
propias de la actividad profesional en
cuestion, dotando de la coherencia ne-
cesaria a todo el proceso. A lo largo
del curso se abordaran actividades y
experiencias propias de las distintas
ocupaciones profesionales, cuyas inci-
dencias ambientales deberan ir que-
dando de manifiesto desde el inicio del
desarrollo del Modulo.

En este momento, el formador, me-
diante un analisis de las posibles re-
percusiones ambientales relacionadas
con su actividad laboral, propondra a
los futuros profesionales la elaboracion
de un Codigo de Buenas Practicas
Laborales aplicables a la especiali-
dad.

El propésito de este Cbodigo, que de-
beria aparecer como una recapitula-

cion tanto de un correcto comporta-
miento ambiental en las actividades
propias de la ocupacion en la que se
imparte el curso, como de las medidas
de conservacion del entorno recogidas
durante el mismo, va mas alla de los li-
mites del aula o taller, habiendo de
constituir parte esencial de la forma-
cion integral del trabajador que, en
adelante, adoptara, dentro y fuera
del lugar de trabajo, comporta-
mientos y actitudes respetuosos con
el medio que le rodea.

Por ello, es fundamental que el pro-
fesorado, a la hora de integrar este
Modulo en el contexto de cada curso
de Formacioén Profesional Ocupacional,
no pase por alto el abordar estas bue-
nas practicas en todos los momentos
en los que la situacion lo requiera.

Para ello, es importante analizar
aquellos comportamientos generales
gue, dentro de la practica laboral, no
tienen en cuenta los problemas am-
bientales que se pueden generar.
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2.

Intenciones educativas

FASES INTENCIONES EDUCATIVAS ACTIVIDADES TIEMPO
= Estimular el interés y la curiosidad de
los alumnos respecto al Modulo de
Sensibilizacion Ambiental
= Contactar con la
= Explorar las ideas previas gue el realidad, vivencias y
alurt?nagjo tiene sobre el medio experiencias de los
ambiente ici
FASE | participantes
Aproximacion = |[nteraccion de alumnas y alumnos = Proponer una
inicial a las con la realidad medioambiental definicion de medio
actitudes y clrcundantn_a y r@conoc[miento de los ambiente 30’
valores puntos de interés ambiental propuestos
MO S por ellos = Visionatgo del vid'eo
uesta en comun !
= Ayudar a cada persona del grupo a i i
descubrir y solventar las repercusiones
que su actividad diaria produce en €l
entorno ambiental
= El juego de los cubos 60’
= Facilitar gue los alumnos y alumnas
cuestionen ideas y sucesos aceptados |= Lectura de los
como‘normales’ por la sociedad y diferentes capitulos
estimular que generen respuestas del Manual del
alternativas al modelo de desarrollo Maédulo c(fxmadocepm dlas
a
actual capitulo « L
FASE Il ; ! . selaub el ity S
Mejora de la = Estimular, mediante el uso de variados | 35 giferentes familias
comprension de | recursos didacticos, la busqueda de ocupacionales)
P B informacion y el interés por el segun lo descrito en
la problematica conocimiento de la realidad ambiental el capitulo 83. 120°
ambiental que rodea a alumnos y alumnas
® | abolsa delabasura| 45
® Favorecer la recapitulacion individual y
grupal de los contenidos e = Un paseo por nuestro
informaciones tratadas en el Modulo y bario 80’
la expresion de los conocimientos
adguiridos = Un vistazo a la prensa
de la semana 60’
-Permitir‘que alumnos y alumnas expgri-
menten las consecuencias positivas de .
los cambios de comportam[%ntos ¥ y m:a de; !tulg
actitudes en distintas areas, y refuercen ae!as %mz?ﬂadolr?gso
asi su implicacion personal para la Adaptacion
=Permitir la relacion de los contenidos g%MOEuiofaa I-if-s
FASE Il (conceptuales, procedimentales y actitu- owrertl'jisnale"s“ G G
Aplicacién a la dinales) propios del curso, con aquellos i i
P St o e bl lo expuesto en el
especialidad HYE BRI B DEriiO U Nerlies capitulo 10 de esta
fesi i des y actitudes adecuadas a la mejora i !
HiorCsiong y conservacion del medio ambiente : 15
= Favorecer la implicacion del alumnado i
en la ejecucion de buenas practicas .E:ggg::ucggéggsuada
ambientales
entre el profesor y el
=Qrientar en las posibilidades de empleo 32‘@3:325%?3%%220
basadas en la implantacion de tecnolo- iRy ;
gias ‘limpias’ y en la proliferacion de 105

nuevas ocupaciones relacionadas con
el medio ambiente

ocupacion
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3. Duracidon y temporalizacion

Aunqgue la flexibilidad y la adecuacion
a la estructura y contenidos del curso ha
de guiar el desarrollo del Médulo, en su
disefio se ha considerado una dura-
cion tipo de nueve horas, repartidas
en tantas sesiones como sea hecesario
para poder llevar a cabo las actividades.

En cuanto a éstas, no debe olvidarse
que cada una de ellas tiene su mo-
mento, el cual debe ser elegido en
funcion del propio ritmo del curso. Se
recomienda que las actividades sean
realizadas en el mismo orden en el
gue se presentan en el cuadro anterior
ya que, de esta forma, los conceptos
aprendidos y las actitudes desarrolla-
das éstas favorecen la aproximacion a
la siguiente actividad.

Una de las caracteristicas pro-
pias de este Mddulo es su caracter
transversal. Esto implica que, siem-
pre que la situacion lo requiera, debe
hacerse alusion al componente am-
biental de la actividad profesional en
la que se esté impartiendo el curso,
haciendo referencia a las repercusio-
nes gue tiene sobre nuestro entorno y
los comportamientos mas correctos
para cada situacion.

En este sentido, son especialmente
importantes los comentarios sobre la
gestion de los equipos y materiales,
los residuos originados y el uso de la
energia durante el desarrollo del cur-
SO y su posterior aplicacién al campo
profesional.
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4. Destinatarios

El Modulo de Sensibilizacion Am-
biental esta dirigido a los alumnos y
alumnas de los cursos de Formaciéon
Profesional Ocupacional cofinanciados
por el Fondo Social Europeo, excepto
los especificos de medio ambiente, lo
cual supone disponer de un amplio es-
pectro social y profesional de potencia-
les destinatarios.

Los formadores deberan enfrentarse
a un colectivo muy heterogéneo, cuya
relacion con los aspectos ambientales
dependera de sus intereses persona-
les, su formacioén previa, etc. Esto, uni-
do a la gran diversidad existente en
relacion con el ambito geografico y
administrativo, el nivel formativo de
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partida y las especialidades profesio-
nales en que se imparte, requiere un
esfuerzo adicional de los docentes a la
hora de dotar a sus ensefianzas de un
contexto ambiental afiadido, adaptado
en cada momento a dicha diversidad.
Por todo ello, es importante no olvidar
el valor de la motivaciéon al tratar este
Modulo.

En este sentido, todos los materiales
didacticos disefiados para la imparti-
cion del Modulo de Sensibilizacion Am-
biental han de ser elaborados teniendo
en cuenta esta situacion, por lo que
podran ser utilizados en cursos ocupa-
cionales relativos a cualquier familia
profesional.



5. Objetivos
5.1. OBJETIVO GENERAL

MODULO DE
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OBJETIVO GENERAL

u Conseguir el desarrollo de una conciencia ambiental en el individuo mediante la motivacion e
implicacién de todos y cada uno de los ciudadanos, con el fin de modificar los habitos de
comportamiento y consumo, alcanzando asi la promocion del desarrollo sostenible.

La consecucion de este objetivo re-
quiere, en el dmbito de la Formacion
Profesional Ocupacional, introducir al
alumnado en el conocimiento y com-
prension de los principales problemas
ambientales, tanto de modo general

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se considera necesario desarrollar
una serie de objetivos especificos que
deben ser concretados en el contexto
de cada curso, en funcion del lugar
donde se imparta y de la profesion de
la familia ocupacional correspondiente
a la especialidad impartida.

1. Objetivos conceptuales.

Persiguen que los alumnos conozcan
los conceptos y principios basicos en
materia de medio ambiente.

como en el ambito laboral y personal,
a la par que adquirir unas buenas
practicas respetuosas con el medio am-
biente y compatibles con los modelos
de desarrollo sostenible, cada vez mas
implantados y necesarios.

2. Objetivos procedimentales.

Pretenden que el alumnado desarro-
lle un conjunto de habilidades que le
capaciten para que su labor profesional
se desarrolle de una manera acorde con
la conservacion del medio ambiente.

3. Objetivos actitudinales.

Estos objetivos buscan un cambio de
actitud de los alumnos hacia los princi-
pales problemas ambientales y sus re-
percusiones sobre la calidad de vida.

5.2.1. Objetivos especificos conceptuales

En este contexto, es necesario utilizar el
Manual del Médulo como herramienta
que transmita la importancia de determi-
nados conceptos, tanto a través de la

propia explicacion de los mismos como,
sobre todo, mediante el desarrollo de ac-
tividades concretas y el apoyo de los con-
tenidos recogidos en la bibliografia.
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A la hora de considerar el grado de
profundizacion en los contenidos pro-
puestos debemos tener presente el ni-
vel formativo de partida del grupo
de alumnos, asi como su caracteriza-
cion geogréfica, social y su especiali-
dad laboral.

Una acertada captacion por parte
del docente de las ideas previas de los
alumnos relacionadas con el medio
ambiente serd de suma utilidad tanto
en la concrecién de los contenidos a
tratar como en el limite de exigencia
sobre los objetivos establecidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONCEPTUALES

ambiente.

desarrollo econémico y social.

ambiente.

» Conocer y distinguir los principales conceptos y la terminologia basica referida al medio

= |[dentificar y comprender las causas de las principales amenazas y problemas ambientales que
afectan a nuestro planeta, asi como las relaciones existentes entre medio ambiente y

® Conocer las principales respuestas institucionales (competencias adminisirativas, legislacion,
planes,...) y sociales (ONG, programas de voluntariado,...) a la crisis ambiental.

= Comprender las premisas e implicaciones asociadas al concepto de Desarrollo Sostenible.

® Conocer las posibilidades de actuacion individual y colectivas.

® Reconocer la realidad medioambiental de la Comunidad, Provincia y Localidad.

m [dentificar las repercusiones de la actividad profesional objeto del curso en nuestro medio

A continuacién se relacionan los
contenidos que se pretenden abordar
en este Modulo. Estos contenidos se
encuentran desarrollados en el Manual
del Médulo; ademas, se ofrecen refe-

rencias bibliogréaficas y direcciones de
Internet que pueden servir al forma-
dor/a y a los alumnos para ampliar la
informacion.

INTRODUCCION A LA ECOLOGIA Y AL CONCEPTO DE MEDIO AMBIENTE

Fauna, etc.

= Hacia un modelo de desarrollo sostenible.

= introduccion al concepto de: Naturaleza, Ecologia, Medio Ambiente, Medio Natural, Flora,

= Caracteristicas principales del actual modelo de desarrollo: Contaminacion, Impacto Ambiental,
Residuos, Reciclaje y Energias Renovables.
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LA CONTAMINACION Y EL DETERIORO DE LOS RECURSOS NATURALES

= | 3 contaminacion atmosférica: el agujero de |la capa de ozono, el efecto invernadero, la lluvia
acida, otras formas de contaminacion atmosférica.

= | a contaminacion de las aguas: los vertidos urbanos, industriales, agricolas y ganaderos.
=| 3 contaminacién de los suelos y la probleméatica de los residuos: los residuos industriales
(no peligrosos y peligrosos, toxicos y radioactivos), los envases y embalajes, los residuos

agricolas y ganaderos, los residuos sanitarios.

= F| deterioro del medio natural: la pérdida de la biodiversidad en el mundo, el agotamiento de
los recursos naturales, la deforestacion, la desertizacion, los desastres naturales.

LA CIUDAD: NUESTRO MEDIO

= Urbanismo y territorio.

s F| clima en las ciudades.

" Principales problemas ambientales en las ciudades:. Contaminacion atmosférica y ruidos,
residuos urbanos, transporte y consumo de agua y energia.

LA RESPUESTA DE LA SOCIEDAD

= | a respuesta empresarial.

=} 0s medios de comunicacién

= Educacion ambiental en la escuela.

= Partidos politicos y sindicatos.

® Asaciaciones de vecinos, ocio y tiempo libre, deportes, elc.

= Organizaciones No Gubernamentales que trabajan mas directamente con los problemas
ambientales: Internacionales y Europeas, Nacionales.

= Principales programas y actuaciones de voluntariade ambiental.
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LA ACTUACION DE LA ADMINISTRACION

= Organizaciones Gubernamentales dedicadas a la solucion de los problemas ambientales:
Europeas (Direccion Gral. de Medio Ambiente), Estatales (Ministerio de Medio Ambiente y otros
con competencias ambientales), Consejos Consultivos.

s Programas de politica ambiental mas importantes: Internacionales y Europeos (Conferencia de
Rio y V Programa Europeon), Nacionales (Plan Hidrologico, Estrategia de la Biodiversidad, etc )

m| egislacion europea y estatal mas significativa. Acuerdos y Tratados Internacionales sobre
medio ambiente.

= Principales problemas ambientales de la Comunidad, Provincia y Localidad en la que se
desarrolle el curso: la contaminacion de la atmésfera, las aguas, los suelos y degradacion del
medio natural y del medio urbano.

= Principales respuestas administrativas en la Comunidad, Provincia y Localidad.

= Organizacion del organismo responsable en materia de medio ambiente en la Comunidad
Auténoma en la que se desarrolla el curso; competencias, legislacion, programas de gestion
mas importantes, relaciones con otros organismos.

= Principales instituciones con incidencia o actividad ambiental de la Comunidad, Provincia y
Localidad.

=| as Agendas XXl locales.

= | 08 servicios de informacién ambiental existentes a escala estatal, autonémica, provincial
y local.

= Publicaciones y paginas web.

LA COLABORACION DESDE NUESTRA OCUPACION LABORAL

= Principales repercusiones ambientales de los distintos sectores productivos.
= Buenas practicas ambientales para las distintas actividades profesionales.

®| os certificados de calidad ambiental.

LA APORTACION INDIVIDUAL

s E| hogar.
= | l[ugar donde vivimos.
= | fransporte.

= Centros educativos y de trabajo.
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5.2.2. Objetivos especificos procedimentales

OBJETIVOS ESPECIFICOS PROCEDIMENTALES

m Analizar las repercusiones ambientales de las actuaciones domeésticas y laborales.
m Desarrollar habitos de consumo racional respecio de los recursos naturales.

= Establecer estrategias y sistemas encaminados a la proteccion de la calidad ambiental del
entorno natural y social.

= Adoptar buenas practicas de caracter ambiental relacionadas con la ocupacion laboral.

u Utilizar los diferentes canales de informacion y gestion ambiental.

u Respetar los puntos de interés ambiental propuestos por alumnos y alumnas.

= Hacer posible que los alumnos y alumnas trabajen conjuntamente y gue interaccionen con la
realidad ambiental circundante. Fomentar en todo momento actitudes no sexistas e igualdad
de oportunidades.

= Facilitar que se cuestionen ideas y sucesos aceptados acriticamente como “normales” por la
sociedad y estimular que se generen respuestas alternativas al modelo de desarrollo actual,

propiciando una posicion activa y comprometida del alumnado.

= Permitir que alumnos y alumnas experimenten las consecuencias positivas de [os cambios de
comportamientos y actitudes en distintas areas y refuercen asi su implicacion personal.

m Ayudar a cada persona del grupo a descubrir y solventar las repercusiones gue su actividad
diaria produce en el entorno ambiental.

= Estimular, mediante el uso de variados recursos didacticos, la busqueda de informacion y el
interés por el conocimiento de la realidad ambiental que rodea a alumnos y alumnas.

= Permitir |a relacién de los contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) propios
del curso y la ocupacion correspondiente con aquellos que permitan el desarrollo de
habilidades y actitudes adecuadas a la mejora y conservacion del medio ambiente.

= Orientar en las posibilidades de empleo basadas en la implantacion de tecnologias limpias y
en la proliferacion de nuevas ocupaciones relacionadas con €l medio ambiente.
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5.2.3. Objetivos especificos actitudinales

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTITUDINALES

= Apreciar los valores y recursos haturales, globales y locales, como elementos esenciales a
proteger y conservar.

= \/alorar positivamente la aportacion personal en la solucion de problemas ambientales.
® Asumir compromisos de implicacion personal en la conservacion medioambiental.
= Considerar como necesaria la implantacion de modelos de desarrollo sostenible.

= Fomentar la tolerancia, la colaboracion y la participacion.
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6. Criterios de evaluacion

El Modulo debe evaluarse dentro del
contexto general de cada curso como
un contenido mas del mismo. Se trata,
por tanto, de una evaluacion ordinaria
en la que, ademas, se tendra en cuen-
ta la coherencia en el comportamiento
del grupo.

Los criterios de evaluaciéon han de
obedecer tanto a los objetivos plantea-
dos, como a aquellos que le confieren
su condicion transversal y se extienden
a lo largo del desarrollo global del pro-
ceso formativo. Esto implica un segui-
miento de la evolucion de las actitudes
del alumnado frente a los problemas
del medio ambiente, tanto en el aula
como con relacion a la familia ocupa-
cional en la que se enmarque el curso.

En este sentido, también se plantea
la necesidad de evaluar los progresos
en el proceso de aprendizaje conforme
a los momentos o fases definidos para
la integracion del Modulo.

La primera fase, de aproximacion a
las actitudes y valores ambientales de
los alumnos y alumnas, debe constituir
un punto de referencia y ha de servir al
formador/a para medir los avances en
la adquisicion de conocimientos y los
cambios actitudinales en fases poste-
riores. Por ello, durante todo el proce-
so, se han de establecer mecanismos
de evaluacion que faciliten el segui-
miento y la toma de decisiones enca-
minadas a la consecuciéon de los obje-
tivos finales.

Bajo estas premisas, se estableceran
criterios de evaluacion y se disefiaran
herramientas que permitan valorar la
adquisicion de nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades por el alumna-
do y el cambio de actitudes producido
durante el desarrollo del curso.

Se recomiendan técnicas como los
trabajos en grupo, cuestionarios, acti-
vidades de sensibilizacion, test y en-
cuestas, al objeto de evaluar tanto los
contenidos conceptuales como procedi-
mentales, mientras que se recomienda
la observacién directa e individualizada
de los participantes a lo largo de todo
el proceso de formacién para el caso
de los objetivos actitudinales.

Respecto a los Coédigos de Buenas
Practicas, debe recordarse lo siguiente:

— ElI Coédigo de Buenas Practicas
Ambientales del Curso tiene que
ser objeto de una evaluacion con-
tinua a lo largo del mismo y debe
incidir sobre la actitud y el com-
portamiento del alumnado en el
aula y en las actividades relacio-
nadas con el propio curso.

— ElI Coédigo de Buenas Practicas
Ambientales para la Actividad
Laboral, que se elaborara a lo
largo del curso para cada especia-
lidad, deberé& constituir parte inte-
grante y fundamental de los crite-
rios adoptados en la evaluacion
final.
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7. Actividades

7.1. ALGUNAS ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO

DE ACTIVIDADES

Para que en el proceso formativo se
alcancen los objetivos del curso, el do-
cente debera tener en cuenta las si-
guientes orientaciones pedagogicas:

— Trabajar la sensibilizacion ambien-
tal de forma transversal, sistemati-
zada e integrada.

— Garantizar la presentacion y com-
prension de aquellos temas de ca-
lado ambiental con un enfoque di-
dactico adecuado.

— Conducir al alumnado de forma
ordenada y logica, de un concep-

cias cotidianas de los alumnos vy
alumnas, para aumentar la recep-
tividad y atencion.

Fomentar los procesos de aprendi-
zaje grupales, ya que, ademas de
ampliar el horizonte conceptual,
facilitan el desarrollo y ejercitacion
de valores, habitos y actitudes de
comunicacion, cooperacion y tra-
bajo en equipo.

Relacionar los contenidos ambien-
tales adquiridos con la aplicacion
de las actividades laborales de su
especialidad.

to importante al siguiente.
En lineas generales, y a fin de au-

— Potenciar la capacidad de obser- mentar las posibilidades del proceso de
vacion y percepcion para obtener aprendizaje, los métodos aplicados de-
mayor informacién del entorno, ben combinar los recursos y técnicas di-
estimulando el desarrollo sensorial dacticas, buscando variedad y eficacia.
y la sensibilidad del individuo. Algunas de las técnicas mas utilizadas

en Educacién Ambiental que pueden

— Ejercitar la motivacion y curiosi- emplearse en los cursos se sugieren en
dad, aprovechando las experien- el cuadro de la pagina siguiente:
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TECNICAS UTILIZADAS EN EDUCACION AMBIENTAL

Técnicas de Motivacion

= Desarrollar las actividades en contacto directo con el medio,
objeto o proceso destinatarios de la accion educativa.

s Alentar a |a participacion a traves de juegos, uso de los sentidos
toma de notas, datos y muestras.

= Hacer constante referencia a las experiencias de los alumnos.
= Usar una amplia variedad de recursos distintos.

u Utilizar el humor y promover los ambientes distendidos.

Técnicas de Sensibilizacion

En sentido Fisico:

= |Jtilizar todas las facultades sensoriales del individuo, ya que
eéstas son las unicas capaces de percibir el entorno.

= Educar los distintos drganos sensoriales.

En sentido Ftico:

= | legar al espiritu del individuo para lograr que sea sensible
como persona a los problemas ambientales. Tiene mucho
gue ver con la conciencia, con relacionar aguello que sabe
con lo gue siente.

a | g afectividad y los aspectos emocionales deben ser
desarrollados, ya gue sobre una base emotiva y sensible
nace la dedicacion y el compromiso perdurable.

Juegos Ambientales

= Es importante crear situaciones ludicas, pues con ellas se
fomenta el aprecio, entendimiento y compromiso hacia los
valores del entorno.

m Mediante la creacion de un ambiente lidico se aplican diversas
técnicas y recursos didacticos (utilizacion de los sentidos,
uso de conceptos, etc.). El juego debe establecer analogias
con evenios, acontecimientos o situaciones reales del medio
ambiente.

Actividades de
Simulacion

= Consisten en colocar al sujeto en una posicion de valoracion
critica ante una situacion ficticia, facilmente comparable con |a
realidad, en la que juegue un papel que le obligue a defender
una postura concreta frente a los demas y/o adaptar las demas
posturas a sus intereses.

= | objetivo principal es gue la persona desarrolle sus
capacidades de sensibilidad, habilidades y aptitudes gque se
traduzcan en actitud y participacion adecuadas ante una
problematica ambiental determinada.
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7.2. PROPUESTA DE ACTIVIDADES

A continuacién se presentan y des-
criben una serie de actividades enca-
minadas a facilitar los objetivos pro-
puestos inicialmente. Cada una de
ellas obedece a objetivos especificos
concretos, relacionados con los conte-
nidos desarrollados en el Médulo de
Sensibilizacion Ambiental.

Cada actividad esta relacionada con
una o varias intenciones educativas, tal
como se desprende del cuadro del
punto 2 (pag. 16).

Logicamente, se trata de actividades
recomendadas para cada parte del
Moédulo. No obstante, cada docente
decidira si realiza dichas actividades o

7.2.1. Actividad 1:

las sustituye por otras disefiadas espe-
cificamente para el contexto de cada
familia profesional.

Como colofén a este conjunto de ac-
tividades, se proponen algunas reco-
mendaciones para la lectura del Ma-
nual del Mdodulo por parte de los
alumnos y alumnas. También en el cua-
dro del punto 2 se recogen tanto sus in-
tenciones educativas como su duracion.

En cuanto al video didactico, dado su
caracter general y divulgativo, su visio-
nado y posterior puesta en comun se
recomiendan a principio del curso, a
fin de que incidan positivamente en la
motivacion del alumnado.

Proponer una definicion de medio ambiente

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ambiente.

m Detectar las ideas previas que los alumnos y alumnas poseen sobre el concepto de medio

® Contrastar las definiciones elaboradas con la propuesta por el monitor/a.

= Reflexionar sobre la amplitud del concepto ‘medio ambiente”.

Descripcion

El formador/a podra organizar a la
clase en grupos de 4-5 alumnos pro-
poniéndoles que, individualmente, ela-
boren una relacién de los términos que
consideren basicos para caracterizar el
medio ambiente. Después de cinco mi-

28

nutos, se les pedird que, en grupo, es-
tablezcan una definicién “lo mas pare-
cida posible a la de un diccionario” de
dichos conceptos.

Pasados otros diez minutos, tendra
lugar la puesta en comdn y se com-
pararan sus definiciones con la pro-



puesta del docente, incidiendo espe-
cialmente en la amplitud del concepto
ambiental. En este sentido, se reco-
mienda la utilizacion de la siguiente
definicioén:

7.2.2. Actividad 2:

MODULO DE
SENSIBILIZACION
AMBIENTAL

“El medio ambiente es el compendio
de valores naturales, sociales y cultura -
les, existentes en un lugar y un momen -
to determinado, que influyen en la vida
material y psicologica del hombre.”

Un paseo por nuestro barrio

energia.

ciudades.

=\/alorar el concepto de calidad de vida.

= Hacer reflexionar a los alumnos sobre los principales problemas ambientales de las ciudades:
contaminacién atmosférica y ruidos; residuos urbanos, transporte y consumo de agua y

® Proponer acciones ciudadanas gue puedan solventar los problemas medioambientales de las

Descripcion

Dividir a los alumnos en varios gru-
pos y proponerles que, durante media
hora, den un paseo por los alrededo-
res del lugar donde se imparte el cur-
so y anoten lo que, desde su punto de
vista, constituya un problema ambien-
tal en si mismo o bien pueda gene-
rarlo.

A continuacion, cada grupo repre-
sentara graficamente dichos proble-
mas en una cartulina, indicando su in-
fluencia sobre la salud humana.
Media hora después, se realizara la
puesta en comun de todos los grupos
y se hara una sintesis del conjunto de
problemas ambientales que afecten a
la ciudad.

Se terminara la actividad proponien-
do las acciones que pueden llevar a
cabo los ciudadanos para luchar contra
los impactos ambientales.

UN PASEO POR NUESTRO BARRIO NOS AYUDARA
A DETECTAR PROBLEMAS AMBIENTALES URBANOS.
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7.2.3. Actividad 3:

Un vistazo a los medios de comunicacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

prensa.

= Constatar la existencia de noticias de caracter ambiental en la prensa diaria.

= [dentificar las competencias de las diferentes administraciones locales, regionales y estatales
en los planes y actuaciones de caracter medioambiental gue aparezcan destacados en la

Descripcion

Durante la semana anterior al desa-
rrollo de esta actividad, el docente se
encargara de recopilar una buena re-
presentacion de varios periodicos loca-
les, regionales y estatales.

Noticias ambientales

destacadas en la prensa

Problemas ambientales
detectados en la noticia

Una vez en el aula, se organizara la
clase en grupos de alumnos. A cada
grupo se le entregaran varios periodi-
cos y se les propondra que, durante
media hora, analicen todas aquellas
noticias que posean un caracter am-
biental y completen la siguiente ficha:

Administraciones implicadas
en la problematica

Una vez finalizado el trabajo de los
grupos, se analizaran cuales son los
aspectos ambientales de mayor impor-
tancia en ese momento y el papel de
las distintas Administraciones implica-
das en la problematica.

Debido a que el curso puede ser
impartido en reiteradas ocasiones, las
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actividades propuestas podran ser sus-
tituidas por otras similares que sa-
tisfagan la misma funcién de aprendi-
zaje.

El docente seleccionara las activida-
des que considere mas oportunas para
acercar al alumnado a la realidad de
su Comunidad Autébnoma.



7.2.4. Actividad 4:
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El juego de los cuboOs (FUENTE: Adaptado de INTERMON, Barcelona).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Facilitar una mejor comprension del sistema de intercambios comerciales entre paises

industrializados y paises en vias de desarrollo.

= Reflexionar sobre las razones de la desaparicion de los recursos naturales.

Descripcion

A fin de incidir en la motivacion, se
enuncia de forma mas o menos gene-
ral que existen ciertos fenGmenos en la
vida dificiles de entender, si no hay an-
tes una vivencia previa.

Precisamente, uno de esos proble-
mas es el que vamos a intentar repro-
ducir a escala de laboratorio.

No conviene especificar en qué va a
consistir la dinamica ni cual es la te-
matica a discutir, para no condicionar
a los participantes y para afadir com-
ponentes de intriga que siempre moti-
van la curiosidad.

Materias Primas Conocimientos Tecnologia

Se trata de una actividad de una du-
racion total de una hora, treinta minu-
tos para el juego y otros treinta para la
puesta en comun. Se conforman cua-
tro equipos de igual nUmero de miem-
bros (aunque no se les diga, represen-
taran a cuatro paises). Los equipos 1y
2 gozaran de las prerrogativas de los
paises desarrollados, ya que recibiran
mas tecnologia que los dos restantes.
Los equipos 3 y 4 seran representantes
de los paises subdesarrollados, con es-
casa tecnologia, pero abundantes ma-
terias primas.

Se entrega a cada equipo una bolsa

con diversos materiales, segun la tabla
siguiente:

Mano de obra cualificada

(cartulinas) (reglas y lapices) (tijeras) (cinta adhesiva)
Equipo 1 7 3 1 Mucha
Equipo 2 1 3 3 Mucha
Equipo 3 7 Poca
Equipo 4 8 Poca
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Se indica a los cuatro equipos que
deben fabricar cubos de cartulina de 8
cm de lado. Las aristas han de estar
pegadas con cinta adhesiva. El docen-
te que dirija la actividad no aceptara
cubos mal hechos.

Puesto que cada equipo recibira di-
ferente cantidad de material, podran
negociar entre ellos, pero solo a traves
de delegados (uno por equipo). Al fi-
nal, ganard el equipo que logre hacer
mas cubos bien acabados.

Evaluacion de la dinamica

— El docente apunta en la pizarra
cuantos cubos ha conseguido ha-
cer cada equipo.

— Se analiza co6mo se han sentido
los perdedores y cudales creen que
han sido las causas de su fracaso.

— Similar pregunta se dirige a los
ganadores. {Como se han sentido
y por qué creen que han ganado?

— Se pasa, finalmente, a plantear en
gué aspecto se ha reproducido la
situacion internacional y qué sen-
tido tiene cada uno de los mate-
riales repartido al principio: qué
significado ven los participantes en
la cinta adhesiva, la tijera, la car-
tulina, las reglas y los lapices.

Reflexioén en torno a los fendémenos
que ocurren habitualmente

— La lucha principal suele girar en
torno a las tijeras. Los que las po-
seen no las quieren cambiar por
nada y menosprecian a los que ca-
recen de ellas. Se puede indicar
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que ése es el fendbmeno que se
da entre los paises con tecnolo-
gia y los que no la tienen.

Los que poseen tecnologia (tije-
ras), son quienes salen ganando
en el numero y en la perfeccion de
los cubos. Este es el fendmeno en
el que se ha de insistir mas: la
pobreza del Tercer Mundo pro-
viene, en gran parte, de deter-
minadas actitudes de las na-
ciones industrializadas al no
compartir sus innovaciones tec-
nologicas, el precio de la cual
gueda fuera del alcance de las na-
ciones subdesarrolladas.

Puede suceder que haya inclu-
so disputas entre los equipos,
claro signo de las guerras que
se organizan a causa de las
materias primas y la tecnolo-
gia.

Es curioso comprobar como los
que, disponen de tecnologia y co-
nocimientos imponen los precios a
los que s6lo poseen materias pri-
mas (cartulina), precios que nunca
resultan suficientes para permitir a
los paises mas pobres alcanzar un
mayor desarrollo.

Puede ocurrir, incluso, que cuando
un equipo ve que estd ganando y
que queda poco tiempo de juego,
monopolice las materias primas
para impedir que los competidores
potenciales puedan hacerle som-
bra. La conclusion es evidente con
respecto a la politica econdmica de
algunos paises y la manera de ac-
tuar de ciertas compafias multina-
cionales.



7.2.5. Actividad 5:

La bolsa de la basura
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Hacer reflexionar a los alumnos sobre los diferentes tipos de residuos generados en el hogar.

= |ncidir sobre los conceptos de reduccion, reciclaje y reutilizacion en el contexto de la gestion

de los residuos solidos urbanos.

Descripcion

Durante el dia anterior a la activi-
dad, cada alumno debera hacerse res-
ponsable de separar, en dos bolsas di-
ferentes, todos los residuos organicos e
inorganicos que se generen en su do-
micilio habitual. La bolsa con los restos
organicos debera ser pesada antes de
ser depositada en el contenedor de ba-
sura. La de los inorganicos se pesara
también antes de llevarla a clase.

Al empezar la actividad, cada alum-
no apuntard en la pizarra los pesos re-

gistrados. Con el conjunto de datos de
toda la clase, se estableceran los por-
centajes de materia organica e inorga-
nica.

Tras ello, y reunidos en grupos, se
clasificaran los restos inorganicos en
tres bloques: elementos reciclables
(papel, plastico, vidrio, aluminio, ace-
ro,...), elementos reutilizables (prin-
cipalmente envases de agua, cerveza,
vino y bebidas refrescantes) y elemen-
tos irrecuperables (materia organica,
residuos hospitalarios,...) segun la si-
guiente tabla:

BOLSA DE LA BASURA

Residuos organicos

Papel, Maderas, Otros

Residuos inorganicos

Vidrio, Plasticos, Metales férricos
Metales no férricos, Otros

La composicién tipica, en porcentaje,
de los residuos sélidos urbanos se ad-
junta en la tabla de la pagina siguiente:

Una vez conocida cual es la compo-
sicion tipica de las basuras domésticas,
se propondra al alumnado que realice
el analisis de los desperdicios de su ho-
gar, clasificAandolos segun los campos
establecidos en esta tabla:

Relacion de Materiales de los que
elementos estan fabricados

Reciclables

Reutilizables

Irrecuperables
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Los restos se pesan nuevamente y se
establecen los porcentajes de cada tipo
de residuo. Tras ello tiene lugar la
puesta en comun.

Se termina la actividad haciendo una
reflexion sobre la gestion de los resi-
duos sélidos urbanos y la importancia
de la triada “reduccién, reciclaje y reu-
tilizacion”.

La duracion estimada de la actividad
es de unos 45 minutos.

La siguiente tabla muestra la com-
posicion media porcentual de los resi-
duos sélidos urbanos tipicos.
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RESIDUOS
ORGANICOS

RESIDUOS
INORGANICOS

VIDRIO - 6,93%
PLASTICOS - 10,59%

NO FERRICOS - 0,68%

OTROS - 12,7%

PAPEL - 21,18%
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7.3. RECOMENDACIONES PARA LA LECTURA
Y APLICACION POR PARTE DEL ALUMNADO
DE LOS CONTENIDOS DEL MANUAL DEL MODULO

A pesar de estar redactado en térmi-
nos comprensibles para la mayoria de
los destinatarios de este Modulo, es 16-
gico que durante la lectura del Manual
surjan dudas que el docente deberia
poder aclarar. Ademas, seria intere-
sante completar esta accion con algu-
na actividad que potencie la participa-
cion y refuerce los conceptos tratados
en cada capitulo.

La lectura de cada capitulo deberia te-
ner lugar en distintos momentos del cur-
S0, organizandose en grupos de cinco o
menos personas, a fin de aumentar la
implicacion de todos. Tras la lectura 'y la
puesta en comun, cada grupo elaborara
un cartel cuyo objetivo sera diferente en
funcion del tema tratado. Por ejemplo:

1. Introduccién al concepto de Me-
dio Ambiente:

Representar esquematicamente un
bosque, una ciudad y algunos de sus
componentes. Mostrar con flechas las
relaciones que se dan dentro de cada
uno y entre ellos.

2. La Contaminacion y el Deterioro
de los Recursos Naturales:
Representar graficamente los princi-
pales problemas ambientales que sufre
nuestro planeta.

3. La Ciudad: nuestro Medio.
Realizar un dibujo esquematico de
una ciudad y su entorno, representan-
do los problemas ambientales especifi-
COS que poseen nuestras ciudades.

4. Actuacion de la Administracion:

Plantear en un esquema sencillo
las competencias de los diferentes
organismos (internacionales, estata-
les, autonémicos, provinciales y loca-
les) en materia de medio ambiente:
agua, ruido, contaminacién atmosfé-
rica, etc.

5. La respuesta de la Sociedad:

Hacer un resumen esquematico de
las principales respuestas que dan a
los problemas ambientales los distin-
tos colectivos sociales: ONG para la
defensa del medio ambiente, empre-
sas, asociaciones diversas, partidos po-
liticos, sindicatos, grupos de volunta-
rios, etc.

6. La aportacion individual a la Con-
servacion del Medio Ambiente:
Representar graficamente las dife-
rentes acciones que pueden desarro-
llarse a favor del medio ambiente den-
tro del hogar.

El tratamiento del capitulo “La cola-
boracién desde nuestra ocupacion la-
boral” ird asociado a la elaboracion
del Cdodigo de Buenas Practicas Am-
bientales en nuestra Actividad Laboral,
que, en si mismo constituye la princi-
pal actividad del Modulo de Sensibili-
zacion Ambiental.

Dada la importancia de esta cuestion
dentro del Moédulo, su desarrollo se
realizara especificamente en el punto 9
de esta Guia.
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8. Orientaciones para la adaptacion
del Modulo a la realidad ambiental de
las distintas Comunidades Autdnomas

La adaptacion del Mdodulo de Sensi-
bilizacion Ambiental a las particulari-
dades ambientales, administrativas y
normativas de las diferentes Comuni-
dades Autébnomas donde vaya a ser
implantado, requiere una tarea de in-
formacién previa del docente en dichos
aspectos.

Esta cuestion no se desarrolla de
manera especifica en el Manual del
Modulo, sino que se incluye dentro del
capitulo “La actuaciéon de la Adminis-
tracién”. A pesar de ello, el docente
ha de facilitar la aproximacion de los
alumnos y alumnas a la realidad y
gestion ambiental de aquel entorno
donde con mayor probabilidad de-
sempefaran sus futuras labores profe-
sionales, es decir, su propia Comuni-
dad Autonoma.

Los formadores/as seran los respon-
sables de solicitar del INEM y los or-
ganismos responsables en materia de
medio ambiente de cada Comunidad
Auténoma la informacion especifica y
actualizada que le sirva de apoyo
para la imparticion de esta unidad di-
dactica, de modo que se favorezca el
acercamiento a las diferentes singula-
ridades de cada ambito geografico y
cultural.

Conocer los valores naturales, la
gestion de los recursos, o los proble-
mas de conservacion mas proéximos al
alumnado y relacionados con el &mbi-
to social y laboral ha de ser uno de los
objetivos principales de la accion do-
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cente desarrollada respecto de la pro-
pia Comunidad, Provincia o Localidad.
La apreciacion de proximidad y de re-
laciéon directa con las causas y los efec-
tos del deterioro ambiental que nos ro-
dean, simplifica el proceso de cambio
de valores y actitudes a la vez que po-
sibilita una implicacion personal mas
directa.

Por otra parte, tanto nuestra vida co-
tidiana como nuestra actividad laboral
esta regida por normas de caracter o
incidencia ambiental. EI conocimiento
de esta normativa y de determinados
procedimientos administrativos (autori-
zaciones, licencias,...) puede ayudar a
tomar las decisiones correctas, evitan-
do asi consecuencias personales o am-
bientales no deseadas. En este caso, la
accion docente ha de encaminarse a
mostrar a los alumnos y alumnas los
motivos y beneficios ambientales de
estas normas, superando la vision res-
trictiva referida a la proteccion am-
biental que aquellos pudieran tener.

Las legislaciones en materia de me-
dio ambiente de las distintas Comuni-
dades Autbnomas pueden consultarse
en:

http://noticias.juridicas.com, “Base
de datos de legislacion”.

Con ayuda de la informacion dispo-
nible sobre la Comunidad Auténoma
0 entornos mas proximos, el formador
debe orientar las actividades en el
aula a:



— Reconocer las caracteristicas mas
significativas del medio natural y
urbano, asi como de la estructura
de poblacion del ambito territorial
donde se encuadre la acciéon for-
mativa.

— Reflexionar sobre las peculiarida-
des del entorno socioeconémico y
de la problematica ambiental aso-
ciada.

— Conocer los distintos organismos,
instituciones y empresas relaciona-
dos con la actividad ambiental y
sus respectivas areas de compe-
tencias.

— Evidenciar la normativa, planes y
programas de caracter ambiental
desarrollados a escala regional,
provincial y local.

— Usar los diferentes medios de in-
formacion ambiental al alcance de
los ciudadanos.

En la actualidad, tanto el Ministerio
de Medio Ambiente como la mayoria
de las Comunidades Auténomas y Di-
putaciones Provinciales, cuentan con
una pagina web con acceso a las ulti-
mas noticias y actuaciones de caracter
ambiental. Dentro de estas paginas,
ademas, suelen aparecer recogidas las
distintas publicaciones editadas por es-
tos organismos, asi como la forma
para acceder a las mismas.

Por ello, se recomienda su consulta
con cierta periodicidad ya que es, pro-
bablemente, la mejor estrategia para
contar con una informacion actuali-
zada.

A continuacion, se ofrecen algunas
direcciones de interés, asi como el ac-
ceso directo a las paginas web de Edu-
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cacion Ambiental de las Comunidades
Autonomas:

Portales de Medio Ambiente
http://www.ambiente-ecologico.
com

http://www.ayaba.com
www://www.ambientum.com

Buscadores Ambientales
http://www.biwe.es
http://www.ozu.es/OZU/Ecologia/
Medio-Ambiente
http://www.lineambiental.com

Diccionarios Ambientales
http://www.dgpa2.comadrid.es
http://www.ema-amb.com/cast/
glosari/index.html

Legislacion Ambiental
http://www.eia.es/legisla.htm
http://www.mma.es/docs/sergen/
normativa/norma2/welcome.htm

Agencia Europea de Medio Ambiente
http://www.eea.eu.int

Unidén Europea
http://www.europa.eu.int

Ministerio de Medio Ambiente
http://www.mma.es

Junta de Andalucia
http://www.cma.junta-andalucia.
es/educacion_ambiental

Diputacion General de Aragén
http://www.aragob.es/educa/
index.htm

Principado de Asturias
http://www.princast.es/guia/
tematico
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Comunidad Autonoma y Gobierno de
las Islas Baleares
http://www.caib.es

Gobierno de Canarias
http://www.gobiernodecanarias.
org/medioambiente/educacion/

Gobierno de Cantabria
http://www.medioambientecanta -
bria.org

Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha
http://www.jccm.es/gobierno/
c-agric.htm

Junta de Castilla y Ledn
http://www.jcyl.es/jcylcmmaot/dgca

Generalidad de Cataluia
http://www.gencat.es/mediamb/
cast/eedu_i.htm

Ciudad Auténoma de Ceuta
http://www.ciceuta.es

Junta de Extremadura
http://www.juntaex.es/consejerias/
mut/dgm/amO03.htm

Junta de Galicia

http://www.xunta.es/conselle/cma/
index.htm
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Comunidad de Madrid
http://www.dgpa2.comadrid.es

Region de Murcia
http://www.carm.es

Ciudad Autonoma de Melilla
http://www.melilla500.com

Gobierno de Navarra
http://www.cfnavarra.es/
medioambiente

Comunidad Autbnoma de La Rioja
http://www.larioja.org/ma

Gobierno Vasco
http://www.euskadi.net/
vima_educacion/indice_c.htm

Generalidad Valenciana
http://www.gva.es/coma

También es interesante contactar con
los Servicios de Publicaciones de estos
organismos para acceder tanto a la bi-
bliografia especifica en materia de me-
dio ambiente editada por los mismos,
como a las diferentes camparias que se
estén desarrollando en cada momento
y que tengan incidencia en los conteni-
dos de cada curso.
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9. Orientaciones para la adaptacion del
Modulo a las diferentes ocupaciones
y familias profesionales

Los formadores/as, al igual que en el
caso anterior, deberan elaborar un
dossier con los materiales especificos
que les sirvan de apoyo para la impar-
ticion de esta unidad tematica. No obs-
tante, se aporta como orientacion un
material que el profesor puede utilizar
para realizar la base del Cddigo de
Buenas Practicas Profesionales.

Partiendo de la Ficha de Incidencia
Ambiental de la Actividad Profesional,
que aparece a continuacion, el forma-
dor debe mediar y facilitar el analisis
de las principales afecciones al medio
ambiente susceptibles de ser provoca-
das en el desempefo de las tareas la-
borales de cada ocupaciéon. Es, por
tanto, una herramienta Gtil que debe
ser desarrollada y trabajada por el do-
cente antes de aplicarla dentro de los
cursos de formacion ocupacional.

La utilidad de esta Ficha es doble.
De un lado, posibilita al docente el
acercamiento a la realidad ambien-
tal de su actividad como paso previo a
su transmision en el aula, y de otro,
actua como un instrumento valido
para la reflexion, el debate y la cons-
truccion de conocimientos mediante
su cumplimentacién por alumnos y
alumnas.

De este andlisis propuesto a docen-
tes y alumnos han de surgir las normas
y actuaciones a incluir en el Cédigo de
Buenas Précticas Profesionales para la
actividad, uno de los objetivos finales
del Modulo.

Otras recomendaciones Uutiles a la
hora de adaptar el M6édulo de Sensibi-
lizacion Ambiental a las diferentes fa-
milias ocupacionales son:

— Recopilar informacion sobre la
normativa sectorial especifica.

— Conocer los procesos administrati-
vos de licencias y autorizaciones
relacionados con la actividad.

— Disponer de criterios de calidad
exigidos en certificaciones acredi-
tadas.

La realizacion del Codigo de Buenas
Practicas Profesionales debe ser conce-
bida como una actividad més. La gran
diferencia con respecto al resto de las
mismas es que no se desarrolla en su
totalidad durante un momento concre-
to, sino que exigira un trabajo sistema-
tico a lo largo del curso en el que se
integre el Modulo.

El Cddigo constituye, de alguna ma-
nera, el coloféon del Médulo y su cali-
dad seréa un reflejo del éxito del mis-
mo. Por tanto, serd un elemento
fundamental a tener en cuenta de cara
a la evaluacion final y a la consecucion
de los objetivos.

La elaboracion del Cédigo de Bue-
nas Practicas Profesionales se desarro-
llara en las siguientes fases:

a) En la primera fase del curso el
docente encargara a los partici-
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pantes que, por grupos, elaboren
un listado de los materiales y he-
rramientas que son necesarios
para su futura labor profesional.
Tras la puesta en comun, se ela-
borarad un listado que permane-
cera colgado en el aula hasta el
final del curso.

b) Realizacion por parte del alum-
nado de una tormenta de ideas
en la que se determine cuales
son los impactos negativos y po-
sitivos sobre el medio ambiente
de la actividad profesional objeto
del curso.

c) A partir de aqui, y cada vez que
se inicien las préacticas de una
nueva actividad laboral en la que
intervengan nuevas herramientas
0 nuevos materiales tendra lugar
el desarrollo, en pequefios gru-

pos, de la Ficha de Incidencia
Ambiental de la Actividad Profe-
sional, cuyo principal objetivo es
generar un proceso de reflexion,
debate y construccion de conoci-
mientos.

d) La fase posterior serad también,
para cada caso, establecer una
serie de medidas preventivas y
correctoras que eliminen o mini-
micen los impactos recogidos en
la Ficha de Incidencia Ambiental.

e) El conjunto de todas estas medi-
das debe constituir el cuerpo del
Caodigo.

A continuacion, se ofrecen algunos
ejemplos de actitudes proambientales
en algunas profesiones y que podian
formar parte de sus respectivos Codi-
gos de Buenas Practicas:

CONSTRUCCION

AGUA CONTAMINACION Y RESIDUOS ENERGIA

= Clasificacion de los residuos generados y |=Uso racional de generadores
deposicion en vertederos autorizados. y grupos autdégenos.

= Uso racional del
aguaen la
elaboracion de
cementos, yesos | = Control del nivel de ruido.
y hormigones
(evita gasto de
agua, materiales
¥ generacion de

= Optimizar la puesta en
marcha de la maquinaria y
el uso de recursos durante
las distintas fases de obra.

= Revision de las emisiones de vehiculos y
magquinaria y puesta a punto.

residuos). = Uiilizacion de materiales faciimente = Usar herramientas y
degradables o reciclables en la magqguinaria de bajo
= Controlar los construccion. consumo.
sumideros y
tomas de agua m Evitar compuestos peligrosos en
del solar. construccion y terminacién (pinturas,
recubrimientos, plasticos, etc.).
= Moderar y
racionalizar las
labores de

limpieza en la
construccion.
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AGUA CONTAMINACION Y RESIDUOS ENERGIA
= nstalar = Sustituir el papel por tejidos en las labores |= Usar bombillas de larga
reguladores de de limpieza. duracidon que gastan un
caudal en los tercio menos que las
grifos m Adquirir productos sin excesivo envoltorio. | bombillas incandescentes.

= Eliminar pérdidas
por goteo de los
grifos y cisternas

= No usar el
lavavajillas hasta
que se encuentre
totalmente lleno

mInstalar sistemas
ahorradores de
agua en las
cisternas

= Mantener los
grifos cerrados
mientras se

friega

= Limitar el uso de productos enlatados,
optando por consumir alimentos frescos
0 congelados.

= Guardar la comida en recipientes
reutilizables, evitando los envoltorios de
aluminio o plasticos desechables.

= Evitar el uso de aerosoles. Los
pulverizadores son igualmente practicos
Yy no suponen un riesgo adicional para el
medio ambiente.

= Usar detergentes sin fosfatos ni
blanquedores. Recordar gue con poca
cantidad suele ser suficiente. Nunca se
debe emplear mas cantidad de producto
de la indicada en las instrucciones de uso.

= Adquirir productos con envases reciclables
o reutilizables.

= Clasificar los residuos: carton-papel,
plasticos, vidrios, ...

= Limitar al maximo el uso de lejias,
limpiadores y detergentes fuertes,
desatascadores, pinturas con base de
aceites, disolventes, decapantes, raticidas
e insecticidas quimicos.

= No almacenar muchos productos guimicos
en un mismo sitio y alejarlos de los
desagues.

= Usar el agua caliente de
forma moderada.

= Descongelar el frigorifico
regularmente. Superar un
espesor de la capa de hielo
de 5 mm aumenta el
consumo energetico en un
30%. No introducir alimenios
calientes en él.

= No mantener abiertos de
forma innecesaria el
frigorifico, maquina de hielo
o expositores de alimentos.

= Instalar automaticos para la
luz de los aseos.

= Utilizar gas para la cocina y
la calefaccion, restringiendo
el uso de la energia eléctrica
al alumbrado.

m Evitar la adquisicién de
electrodomésticos que no
sean necesarios, como la
secadora de manos.

m Hacer un uso racional de la
calefaccion y el aire
acondicionado

= Mantener limpios los
quemadores de las cocinas
para facilitar la transmisién
de calor y ahorrar energia.
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OFICINAS

AGUA CONTAMINACION Y RESIDUOS ENERGIA

= Sistemas de = [nstalar contenedores selectivos para = No utilizar la energia

control de flujo en
las cisternas y

= No lavarse los
dientes con &l
grifo abierto.

papeles nuevos.

= UUso racional de
los sanitarios.

de las ya usadas.

de los desagues.

por obsoletos.

reciclar el papel y las tintas de impresoras.

grifos. = |mprimir los borradores por las dos caras
y con calidad econdémica.

= Cuando sea posible, corregir los errores
de escritura para no tener que emplear

= Guardar el papel usado por una cara para
escribir en borrador por |2 otra.

= No tirar pilas usadas al cubo de la basura.
No adquirirlas en establecimientos que no
dispongan de conienedores de recogida

= Usar detergentes sin fosfatos ni
blanquedores. Recordar que con poca
cantidad suele ser suficiente. Nunca se
debe emplear mas cantidad de producto
de |la indicada en las instrucciones de uso.

= Limitar al maximo el uso de lejias,
limpiadores y detergentes fuertes,
desatascadores, pinturas con base de
aceites, disolventes,decapantes, raticidas
e insecticidas quimicos.

= No almacenar muchos productos
guimicos en un mismo sitio y alejarlos

m Donar a ONG los materiales desechados

electrica para la calefaccion
¥ no regular el termostato a
mas de 20°C.

= Aislar puertas y ventanas y
mantenerlas cerradas
cuando la calefaccion o
refrigeracion esté
encendida.

= No dejar ordenadores ni
luces encendidas
inecesariamenie.

= Usar bombillas de larga
duracion que gastan un
tercio menos que las
bombillas incandescentes.

= Usar el agua caliente de
forma moderada.

La Ficha de Incidencia Ambiental es
una herramienta didactica que puede
facilitar la elaboracion del Cédigo de
Buenas Précticas Profesionales. El mo-
delo que a continuacion se desarrolla
es solo una propuesta, pudiendo ser
modificada o completada por el do-
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cente en funcién de sus propios obje-
tivos.

Este modelo ha sido configurado de
forma que facilite su reproduccion para
ser repartida entre el alumnado como
material de trabajo.
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FICHA DE INCIDENCIA AMBIENTAL DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL -1

Al EL MEDIO COMO FUENTE DE RECURSOS

1.- Recursos materiales que se utilizan en tu actividad profesional:
Herramientas:

Materias primas:

Instalaciones:

Otros:

2.- Impactos negativos sobre el entorno ambiental y humano: (Posibles problemas
causados por los materiales y herramientas utilizados):

Idoneidad del recurso utilizado:

Derroche de materiales y energia:

Emision de gases u otras sustancias contaminantes:

Otras:

3.- Alternativas que pueden prevenir / corregir / evitar el dafio ambiental (Cambio
de metodologia, de herramientas, de materiales, etc):

Prevenir:

Corregir:

Evitar:

43




MODULO DE
SENSIBILIZACION
AMBIENTAL

FICHA DE INCIDENCIA AMBIENTAL DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL - 2

B/ EL MEDIO AMBIENTE COMO RECEPTOR DE RESIDUOS DERIVADOS DE LA
ACTIVIDAD PROFESIONAL

1.- Desechos derivados de tu actividad profesional:

Sélidos:

Liquidos:

Gaseoso0s:

Otros (ruido, olores, molestia, etc.):

2.- Repercusiones negativas de estos residuos en el medio (Problemas directos
que los residuos causan en el entorno ambiental y humano de tu trabajo):

3.- Alternativas que pueden prevenir / corregir / evitar el dafno ambiental (Cambios
en la metodologia de tratamiento, transporte y almacenamiento de los residuos):

Prevenir:
Corregir:

Evitar:
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FICHA DE INCIDENCIA AMBIENTAL DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL - 3

C/ EL MEDIO AMBIENTE COMO ESPACIO OCUPADO (si tu actividad tiene que ver
en la transformacion u ocupacion del suelo o el espacio, rellena los siguientes
puntos) Sectores relacionados con el urbanismo, la construccion de viviendas, obras
publicas o similares, trabajos forestales, agricultura, ganaderia.

1.- ;Como transforma u ocupa tu actividad el suelo o el espacio? (Imagina el
entorno antes y después de haber realizado tu actividad profesional).

2.- ; Qué transformaciones son realmente necesarias?

3.- Alternativas a las transformaciones (Cambios en el modo de trabajo para
minimizar la transformacion del entorno).

Prevenir:

Corregir:

Evitar:

NOTA: Los puntos 3A, 3B y 3C en su conjunto, realizados a lo largo de fodo el curso, supone la base
para la realizacién del Manual de Buenas Préacticas Ambientales de la actividad profesional.
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10. Bibliografia basica ambiental

— Comisién Tematica de Educacién
Ambiental

El Libro Blanco de la Educacion
Ambiental en Espafa

Centro de Publicaciones del Ministerio
de Medio Ambiente, Madrid 1999.

— Varios Autores

Guia de Actividades para la Educa-
cion Ambiental

Centro de Publicaciones del Ministerio
de Medio Ambiente, Madrid 1999.

— Ministerio de Medio Ambiente
Educaciéon Ambiental para el Desa-
rrollo Sostenible. 7 vols.

Centro de Publicaciones del Ministerio
de Medio Ambiente.

— Varios Autores

Medio Ambiente en Espaina
Ministerio de Medio Ambiente, Madrid
1999.

— Gobmez Benito, Cristobal

Actitudes y comportamientos hacia
el Medio Ambiente en Espafa
Centro de Investigaciones Socioldgicas,
Madrid 1999.

— ADENA/WWF

Coémo proteger la naturaleza desde
nuestra casa

Madrid, 1999.

— Comision Mundial del Medio Am-
biente

Nuestro Futuro Comun

Alianza Editorial, Madrid 1997.

46

— Arrizabalaga, A y Wagman, D.
Vivir mejor con menos
Ed. Aguilar, Madrid 1997.

— Conferencia Europea sobre Ciuda-
des y Pueblos Sostenibles

Carta de las ciudades y Pueblos Eu-
ropeos hacia la Sostenibilidad
Aalborg 1994.

— The Earth Works Group

50 cosas sencillas que puedes ha-
cer tu para salvar la tierra
Naturart, Barcelonal992.

— Ministerio de Medio Ambiente
Plan Nacional de Residuos Urbanos
BOE de 2 de febrero de 2000.

— Varios Autores

Sugerencias didacticas para explo-
rar el mundo de los residuos
Departamento para Relaciones Institu-
ciones, Pamplonal990.

— Jaquenod de Zs6gon, Silvia
Iniciacion al Derecho Ambiental
Ed. Dickinson, 1999.

- FEMP

Cédigo de buenas practicas para
la normalizacién de la gestiéon me-
dioambiental en los Municipios de
Espana

FEMP, Madrid 2000.

— Victoria Jumilla, Francisco

Guia del medio ambiente para em-
presas y profesionales

Fundacion Universidad-Empresa, 1999.
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El Manual del Mddulo de

Sensibilizacion Ambiental

M-:'nduln de

Sensibl acit

El Manual del MAdulo de Sensibiliza-
cion Ambiental constituye una herra-
mienta fundamental para la realizacion
Optima del mismo y debe servir de
apoyo tanto al formador/a, en su labor
docente, como a los alumnos y alum-
nas durante su periodo formativo. Su
mision principal es desarrollar los con-
tenidos descritos en la Guia Didactica.

En el Manual aparecen descritos los
objetivos operativos de cada bloque de
contenidos, expresados en términos de
lo que el alumnado deben compren-
der. Los objetivos ayudaran a los par-
ticipantes al curso a conocer las metas
gue deben alcanzar; ademas, pueden
servir de base para elaborar los crite-
rios de evaluacion.

Los contenidos se presentan estruc-
turados y organizados de manera je-
rarquica. Dentro del texto general,
aparecen determinados cuadros para
facilitar la comprensiéon de los distintos
bloques tematicos segun el modelo si-
guiente:

Texto principal:

Recoge definiciones y otras ideas
principales que se consideren funda-
mentales.

Texto secundario:

Se destacan otros aspectos de im-
portancia que merezcan ser enfatiza-
dos dentro del texto.

Casos y ejemplos:

Dado el interés didactico que pose-
en los ejemplos y anécdotas, éstos
aparecen destacados en el texto ge-
neral.

Lectura recomendada y lectura
complementaria:

Incluiran referencias completas de
textos o documentos que se consideran
fundamentales para ampliar alguno de
los puntos tratados en el bloque de
contenidos o bien que puedan ser de
interés para aquellos alumnos/as que
deseen voluntariamente ampliar la in-
formacion.

Paginas web de interes:

Incluye direcciones que se conside-
ran de interés para aquellos alum-
nos/as que deseen voluntariamente
ampliar alguno de los puntos tratados
en el bloque de contenidos.
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Esquemas:

Representan graficamente algunos
aspectos del bloque de contenidos. Se
consideran especialmente interesantes
por su potencialidad pedagdgica.

A fin de fomentar la participacion y
la implicacion plena del alumnado y
favorecer su aprendizaje, dentro del
apartado de “Actividades Comple-
mentarias’, se plantean un conjunto
de actividades de interés que podran
realizar de manera voluntaria en sus
puestos de trabajo o en otros momen-
tos de su vida cotidiana.

El principal interés de este apartado
es proporcionar las herramientas ne-
cesarias para que los participantes
desarrollen actitudes y aptitudes res-
petuosas con el medio ambiente.
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El Manual incluye un glosario donde
se recogen aquellos conceptos que se
consideran fundamentales para la com-
prension de lo tratado.

Por ultimo, se incluye una bibliografia
que ha de servir para ofrecer al alum-
nado las principales referencias que
pueden favorecer el entendimiento y la
comprension de los diferentes aspectos
desarrollados en el Modulo.

Los principales esquemas y graficos
de cada unidad se incluyen al final de
la misma para facilitar su aprovecha-
miento docente en forma de transpa-
rencias.

En aquellos casos en que se ha con-
siderado de interés, se incluyen textos,
esquemas o fichas como anexo.



ANEXO II.

El video se configura como herra-
mienta complementaria a los conteni-
dos del Modulo. Aunque presenta la
unidad necesaria para constituir un
instrumento didactico por separado,
ha sido disefiado para motivar, hacer
comprender de manera visual algunas
ideas técnicas sobre la problematica
ambiental, reforzar conceptos conteni-
dos en el Manual y promover, al fin,
la adopcion de los Manuales de Bue-
nas Practicas Ambientales y el cambio
actitudinal hacia el medio ambiente
en los alumnos/as de los cursos en
que sea visionado.

Su estructura estad pensada para se-
guir dos ejes fundamentales: El eje de
los problemas ambientales, que va
desde lo general a lo particular (desde
los problemas ambientales a nivel de
biosfera, hasta los fendmenos locales
de contaminacion) y el eje de los agen-
tes responsables de estos problemas y
de sus soluciones, que evoluciona tam-
bién desde la globalidad hasta los ca-
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El video didactico

sos particulares e incluso hasta el indi-
viduo, como responsable, por una par-
te de causar la problematica y por otra
de repararla.

Se intenta crear una vision positiva del
medio ambiente, para lo que el video
parte desde la probleméatica ambiental,
pasando por todos los agentes y causas
hasta llegar a la idea de que las solucio-
nes son necesarias y posibles, a partir de
un esfuerzo que debe iniciarse en el indi-
viduo y trascender a organismos locales,
grandes empresas, gobiernos y organi-
zaciones mundiales. Solo asi podremos
conseguir un cambio real en la situacion
a través de la modificacion de las con-
ductas ambientales a todos los niveles.

Las indicaciones finales sobre buenas
practicas en determinadas actividades
profesionales suponen un buen apoyo
visual para estos mismos contenidos,
gue se tratan con mayor definicion en
el Manual del Moédulo.

El video, en resumen, sirve como
unidad de globalizacién de los conte-
nidos y actividades del Médulo. Contri-
buye a trasladar las reflexiones locales
a la generalidad de la problematica
ambiental, al mismo tiempo que dota
de precisién a los contenidos tratados.

Para que obtengamos el maximo
aprovechamiento, es recomendable su
visionado previo por parte del docente
del curso, con el objeto principal de
marcar pausas convenientes, buscar y
seflalar acciones significativas para la
actividad profesional del curso y, a la
vez, configurar las actividades mas con-
venientes para lograr los objetivos plan-
teados en el Modulo.
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ANEXO III.

El Cd-Rom del Médulo supone un do-
cumento global de sintesis del mismo.

Contiene los textos completos y to-
talmente maquetados de Guia y Ma-
nual en formato Adobe Acrobat 4.0
para que puedan ser consultados di-
rectamente en la pantalla de un PC, o
bien impresos en su forma definitiva.
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El Cd-Rom

Asimismo, y para que todo el Médu-
lo quede contenido en el producto, se
acompafa el video en formato AVI,
para ser visualizado en pantalla redu-
cida (o baja resolucion).

De esta manera, el Cd-Rom dispone
de toda la informacion generada para
el Médulo en un mismo soporte, al que
puede accederse desde cualquier orde-
nador personal.

Todos los elementos son accesibles
desde el menu inicial que se obtiene al
introducir el Cd-Rom en el lector co-
rrespondiente.

Los requisitos minimos de Hardware
aconsejados para el Cd-Rom son: Pen-
tium 200 Mhz con tecnologia MMX, 32
Mb de memoria RAM, 4 Mb de video
VGA, lector CD 12x, Microsoft video
para Windows instalado.
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ANEXO |V. Buenas practicas ambienta-
les en la actividad laboral
1. Las buenas préacticas ambientales en ofimatica

(Reproduccién cedida por la Direccion
General de Medio Ambiente del
Gobierno de Navarra. Autora:
Concepcién Fernandez de Pinedo.)

ANALISIS AMBIENTAL DEL PUESTO
DE TRABAJO

PERFIL PROFESIONAL

Las tareas a desarrollar en la ocupa-
cion suponen el manejo de la totalidad
de los equipos de comunicacion y re-
produccion, asi como las aplicaciones
ofimaticas a un nivel basico.

Las operaciones se caracterizan por:
la utilizacion de los equipos de comu-
nicacion, reproduccion y las aplicacio-
nes basicas de un procesador de tex-
tos, el uso de bases de datos y hojas
de calculo y la aplicacién de las técni-
cas que permiten compartir informa-
cion entre aplicaciones.

Se corresponden con actividades
desarrolladas en el ambito de oficinas
y estan presentes en todos los sectores,
tipos y niveles de organizacion.

RECURSOS QUE SE UTILIZAN

Instalaciones

[luminacién uniforme de 250 a 350
lux, ventilacion natural o controlada,
temperatura climatizada, tomas de
agua, instalacion eléctrica de baja ten-
sion.

Equipo y maquinaria

Mobiliario de oficina, archivadores,
ordenador, impresora, telex, fax, mo-
dem, fotocopiadora.

Herramientas y utillaje
Teléfono, calculadora, bandejas de
documentacion, etc.

Material de consumo

Folios, boligrafos, pegamento, so-
bres, papel de impresos, rotuladores,
carpetas, etiquetas, disquetes, téner,
papel de fax, cartuchos de tinta, y otro
material de oficina.

DESECHOS QUE SE GENERAN

Papel, papel térmico de Fax, toner,
cartuchos de impresora, fotocopiadora,
etc., carton, vidrio, envases, plasticos,
mobiliario y material de oficina des-
echado, pequefios aparatos eléctricos,
ordenadores, impresoras, escaners y
demas elementos del equipo informéati-
co desechados, repuestos usados de
equipos, tubos fluorescentes, aerosoles
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y pulverizadores, pilas, pegamentos y
colas, productos de limpieza y su enva-
ses. También se genera ruido.

PROBLEMATICA AMBIENTAL

Se trata de actividades relativamen-
te inocuas para el medio ambiente,
pero su gran profusion y el nimero de
personas a ellas dedicadas les confie-
ren una importante incidencia global
en el entorno.

Se emplea una gran variedad de pro-
ductos algunos de los cuales contienen
sustancias nocivas como: el negro de
carbon contenido en el téner, las pastas
de tinta de los boligrafos, algunos pig-
mentos de los rotuladores, los compo-
nentes de algunas gomas de borrar, el
1,1,1-tricloroetanol de liquidos correc-
tores, bencipreno en el papel carbdn,
compuestos volétiles o resinas epoxi
contenidas en algunos adhesivos, etc.

Ademas del empleo de recursos ma-
teriales, se emplea energia eléctrica y
agua.

Se maneja algun producto peligroso
o téxico (toner, limpiadores, pegamen-
tos y colas, etc.).

Respecto a los residuos la mayor
parte de los productos son inertes, sélo
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una parte reducida corresponde a resi-
duos peligrosos.

Residuos inertes son

— Papel es el residuo mayoritario
tanto en peso como en volumen.
El papel limpio se est4 aprove-
chando para fabricacion de papel
reciclado. Si se separa del resto de
residuos y del papel sucio y o pa-
pel térmico de fax, se facilita su
recuperacion.

— Plasticos: carpetas, separadores,
botellas (agua y otros liquidos), va-
sos, etc.

— Metales: envases de refrescos,
clips.

— Vidrio de botellas.
— Carton de embalajes.

— Restos organicos, cintas de escribir
y otro material de oficina.

La separacion y el depdsito correcto
de cada residuo en su contenedor co-
rrespondiente o en su lugar adecuado
son elementos clave para aumentar las
posibilidades de recuperacion.

Residuos peligrosos
— Téner; contiene como pigmento
negro de carbon.

— Tubos fluorescentes; contienen
mercurio, metal muy contaminan-
te. Existen empresas que pueden
aprovechar los materiales que
componen estos tubos.

— Pilas; contienen metales pesados.
— Gas R12 (clorofluorocarbono o

CFC) perjudicial para la capa de
0ozono, contenido en los aerosoles



y en circuitos de refrigeracion de
neveras y equipos de aire acondi-
cionado, que pueden tener fugas
durante su funcionamiento o al
ser desechados.

Residuos originados por productos
con sustancias nocivas

Boligrafos, rotuladores, gomas de
borrar, liquido corrector, papel car-
bon, adhesivos y otros residuos proce-
dentes de productos que contienen
sustancias nocivas por ser cancerige-
nas, irritantes o por tener efectos mu-
tagénicos.

Posibilidades de mejoras ambienta-
les: indirectamente, como consumidor
de materias primas, puede contribuir
a una mejora en la gestion de resi-
duos.

BUENAS PRACTICAS
DE LA OCUPACION

Para conseguir una reduccion de los
efectos negativos sobre el medio am-
biente se pueden adoptar las siguien-
tes medidas:

Usos de recursos
— Desarrollar practicas conducentes
al ahorro de materiales, energia
de cualquier tipo y agua.

— Emplear preferentemente materia-
les y productos con certificaciones
que garanticen la menor inciden-
cia sobre el medio ambiente du-
rante su ciclo de vida.

— Elegir materiales provenientes de
recursos renovables, obtenidos o
fabricados mediante procesos que
supongan un minimo empleo de
agua y energia y, en lo posible,
materiales y productos elaborados
con elementos reciclados.
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— Evitar materiales con sustancias
nocivas.

Produccién de residuos
— Reducir los residuos en cantidad y
peligrosidad.

— Gestionar los residuos de manera
gue se facilite su recuperacion y se
evite el dafo ambiental.

— Estar en posesion de las autoriza-
ciones administrativas de la activi-
dad (licencia apertura, etc.).

— Cumplir la normativa ambiental
existente para la actividad (por
ejemplo, Ordenanza Reguladora
de la Gestion de Residuos Urba-
nos de la Mancomunidad de la
Comarca de Pamplona).

BUENAS PRACTICAS EN LA
UTILIZACION DE LOS RECURSOS

Aprovisionamiento

Tener informacién actualizada sobre
proveedores de productos de oficina
con garantia de calidad ambiental, re-
ciclados y homologados.

Equipos y utensilios
— Adquirir equipos que tengan los
efectos menos negativos para el
medio y la salud de las personas
(con bajo consumo de energia, re-
ducido nivel de ruido, fax con pa-
pel convencional, pantallas de or-
denador con sistemas de ahorro

de energia, etc.).

— Valorar la adquisicion de elemen-
tos reciclados.

— Emplear utensilios de hierro o ace-
ro inoxidable en vez de aluminio,
ya que la obtencion del aluminio
supone un mayor gasto energético.
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Materiales

— Conocer el significado de los sim-
bolos o marcas “ecoldgicos”: AE-
NOR Medio Ambiente; Angel Azul;
Certificacion FSC (Consejo de
Gestion Forestal); Distintivo de
Garantia de Calidad Ambiental;
Etiqueta ecoldgica de la Union Eu-
ropea; Cisne Escandinavo; etc.

— Elegir, en lo posible, materiales y
productos ecoldgicos con certifica-
ciones que garanticen una gestion
ambiental adecuada (materiales
extraidos con el minimo impacto
negativo, madera procedente de
explotaciones sostenibles).

— Evitar productos de un solo uso y
priorizar elementos recargables
(pilas, boligrafos, cartuchos de im-
presoras y de fotocopiadoras, etc.,
que se puedan recargar).

— No comprar, en lo posible, mate-
riales toxicos o peligrosos como
plomo, amianto, formaldehido,
madera tratada con funguicidas o
insecticidas altamente toxicos, o
con riesgo de transmitir elementos
toxicos o contaminantes al agua.
Sustituir los rotuladores por lapices
de colores sin esmaltar y elegir
gomas de borrar sin PVC ni plasti-
ficantes y adhesivos sin disolventes
organicos.

— Elegir, preferentemente, materia-
les exentos de emanaciones no-
civas, duraderos, transpirantes,
resistentes a las variaciones de
temperatura, facilmente repara-
bles, obtenidos con materias re-
novables, reciclados y recicla-
bles.

— Comprar materiales de oficina que
se puedan reutilizar como encua-
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dernaciones, carpetas o archiva-
dores facilmente desmontables y
reutilizables.

— Evitar aerosoles con CFC, y mate-
riales con organoclorados (PVC,
CFC, CB).

— Solicitar a los proveedores que en-
vasen los productos en recipientes
fabricados con materiales recicla-
dos, biodegradables y que puedan
ser retornables o, al menos, reuti-
lizables.

— Comprar evitando el exceso de
envoltorios y en envases de un
tamano que permita reducir la
produccion de residuos de enva-
ses.

Productos quimicos
— Conocer los simbolos de peligrosi-
dad y toxicidad.

— Comprobar que los productos
estan correctamente etiquetados,
con instrucciones claras de ma-
nejo.

— Elegir los productos entre los me-
nos agresivos con el medio am-
biente y la salud de las personas
(detergentes biodegradables, sin
fosfatos; limpiadores no corrosi-
VoS, exentos de compuestos orga-
nicos volatiles, liquido corrector de
base acuosa, colas solubles en
agua, papel carbén sin bencipre-
no, etc.).

Papel

Adquirir, en lo posible, papel recicla-
do y sin blanquear con cloro para im-
presos, sobres, cartas, papel de orde-
nador, cuadernos de notas y demas
documentacion administrativa.
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— Utilizar estilos de escritura com-
pactos, a un espacio y letra redu-
cida.

— Saber como funcionan impresoras
y fotocopiadoras reduce los fallos.

— Favorecer el uso de la pizarra y
tiza frente a otras alternativas que
supongan uso de papel o rotula-
dores con sustancias nocivas.

ALMACENAMIENTO - Prolqngar la vida_ atil del cartu,cho
de toner en las impresoras laser
regulando adecuadamente la sali-

— Garantizar que los elementos al- .
9 da de tinta.

macenados pueden ser identifica-

dos correctamente. . . :
— Reutilizar, en lo posible, materia-

les y componentes y también los

— Cerrar y etiquetar adecuadamente
envases.

los recipientes de productos peli-

grosos para evitar riesgos. _ i i
— Tener en funcionamiento los equi-

— Evitar la caducidad de productos pos el tiempo imprescindible redu-
con una adecuada rotacion de cira la emision de ruido.
existencias. ) o

— Separar los residuos y acondicio-

USO de materiales y equipos: nar un contenedor para depositar

cada tipo de residuo en funcion de

— Evitar el mal uso y el derroche. las posibilidades y requisitos de

gestion.

— Buscar la idoneidad en el uso des- _
de el punto de vista ambiental v, De productos quimicos:
en su caso, valorar la posibilidad
de sustitucion. — Emplear los productos quimicos

mas inocuos y cuidar la dosifica-

— Aprovechar al maximo los mate- cion recomendada por el fabrican-
riales. te para reducir la peligrosidad de

los residuos.

— Revisar los textos en los procesa-
dores para detectar los errores an- De agua:
tes de imprimirlos.
— Cerrar los grifos para no dejar co-

— Usar el papel por las dos caras y rrer el agua cuando no se utiliza.
reutilizar los sobres para el correo
interno. — Instalar dispositivos limitadores de
presion, difusores y temporizado-
— Fotocopiar e imprimir a doble res para disminuir el consumo de
cara. agua.
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— Reducir el volumen de agua de las
cisternas del WC (bajando la boya
o introduciendo botellas llenas de
agua o arena) de forma que man-
teniéndose la capacidad limpiado-
ra se ahorre agua.

De energia:

— Ahorrar energia durante el desa-
rrollo del trabajo: aprovechando
al maximo la luz natural, usando
aparatos de bajo consumo, colo-
cando temporizadores, empleando
luminarias de maxima eficiencia
energética (las de carcasa metali-
ca son preferibles a la plasticas y
los reflectores mejores que los di-
fusores), lampara de bajo consu-
mo y larga duracion. Si se usan
tubos fluorescentes, no apagarlos
y encenderlos con frecuencia, ya
que el mayor consumo se produce
en el encendido.

— Promover, en lo posible, solucio-
nes que propicien la reduccion
del consumo energético (enchufes
que reducen consumo de energia
con apagado autbnomo en orde-
nadores, impresoras, fotocopia-
doras, etc.).

— Calefaccion, refrigeracion, agua
caliente: aislar térmicamente ins-
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talaciones, ventanas y conduccio-
nes de climatizacién, programar
los termostatos a la temperatura
necesaria en cada caso, no abu-
sar del aire acondicionado (con-
sume mucha energia y libera
gases que afectan a la capa de
0zono).

MANTENIMIENTO

— Realizar un mantenimiento pre-
ventivo de los equipos para garan-
tizar el funcionamiento correcto y
el consumo minimo de materiales
(tinta, toner, papel, etc.).

— Limpiar periédicamente las lampa-
ras y luminarias.

— Solicitar la realizacion de inspec-
ciones de la instalacion de fonta-
neria para detectar fugas y sobre-
consumos de agua por averias.

— Solicitar revisiones regulares de
los sistemas de climatizacion para
optimizar el consumo de energia y
minimizar la emision de gases de
los CFC (gases que destruyen la
capa de ozono).

BUENAS PRACTICAS RESPECTO
A LA GESTION DE DESECHOS

DIRECTRICES GENERALES

Evaluar la posibilidad de gestionar
desechos a traves de la “Bolsa de sub-
productos”. En relacién con la contri-
buciéon para una gestion ambiental-
mente correcta de los residuos pueden
considerarse dos tipos de actuaciones:

1. La utilizacion de elementos que
contengan materiales reciclados y cu-
yos desechos posean una elevada ap-
titud para ser reciclados.



— Residuos de reciclaje directo: no
necesitan de ninguna transforma-
cion para ser reutilizados.

— Residuos de reciclaje secundario:
tras algun tipo de transformacion
se convierten en otros productos
reutilizables.

Habria que rechazar, en lo posible,
los materiales que se transforman en
residuos toxicos o peligrosos al final
de su uso como los elementos orga-
noclorados y los metales pesados
como el niquel, cadmio y el plomo.

2. La gestion de los residuos de ma-
nera que se eviten dafios ambientales y
a la salud de las personas, y para ello:

— Estar informado de las caracteristi-
cas de los residuos y de los requi-
sitos para su correcta gestion.

— Cumplir la Ordenanza Reguladora
de la Gestion de Residuos Urbanos
de la Mancomunidad de la Comar-
ca de Pamplona basada en un sis-
tema de recogida selectiva que
obliga a los usuarios a separar los
residuos presentandolos por sepa-
rado en recipientes especiales.
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RESIDUOS SOLIDOS

Residuos inertes asimilables
a urbanos

Estos residuos son objeto de recogi-
da domiciliaria para lo que se deposi-
taran en los contenedores o se obser-
varan las normas que en cada caso
determine la Mancomunidad de con-
formidad con la normativa legal vi-
gente.

Residuos peligrosos

Vertidos

— Queda prohibido verter a la red
de colectores publicos materias
gque impidan su correcto funciona-
miento o mantenimiento, solidos,
liquidos o gases combustibles, in-
flamables o explosivos; irritantes,
corrosivos o toxicos.

Emisiones

— Reducir las emisiones de ruido
empleando equipos menos ruido-
sos y apagandolos cuando no es-
tén en uso.

— Evitar el uso de aerosoles que
contengan CFC.

2. Las buenas practicas ambientales en la hosteleria

y ocio

(Reproduccioén parcial cedida por la
Conselleria de Medi Ambient de la
Generalitat Valenciana.)

LIMPIEZA. ASEOS

En este area nos encontramos con
las siguientes actividades con inciden-

cia ambiental: limpieza de zonas co-
munes, habitaciones, aseos, orden en
las instalaciones, recogida de resi-
duos.

Cuando la accion de limpieza es co-

rrecta el impacto ambiental es positivo.
Por ejemplo:
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— Un grifo cerrado evita que se en-
vien al desagtie de 5 a 10 litros de
agua por minuto. La utilizacion de
dispositivos de regulacion de cau-
dal de agua reduce de 20 a 8 li-
tros el caudal de un grifo.

Cuando la accion de limpieza es in-
correcta el impacto ambiental es nega-
tivo, por ejemplo:

— Cada vez que se tira de la cadena
de una cisterna, 20 litros de agua
van a parar a la red de alcantarilla-
do. Una cisterna con escape de
agua malgasta 34.000 litros al afio.

BUENAS PRACTICAS

Agua
— La limpieza de las zonas comunes
asfaltadas mediante barredoras
mecanicas, en lugar de mangue-
ra, disminuye considerablemente
el consumo de agua en este tipo
de limpieza.

— Es una buena practica ambiental
asegurarse de que la cantidad de
agua empleada en la limpieza en
general es la adecuada (habitacio-
nes, comedores, servicios,...).

— Podemos instalar dispositivos limi-
tadores de presion y difusores en
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lavabos y duchas para asegurar
un nivel de enjuague adecuado,
pero con menor aporte de agua.

En las zonas de servicios comunes
pueden instalarse grifos mono-
mando con temporizador, de for-
ma que se elimine la posibilidad
de dejar grifos abiertos.

Se puede reducir el volumen de las
cisternas del WC, manteniendo la
eficacia de la accion limpiadora,
mediante la introduccion de botellas
llenas de agua (o mejor, de arena)
o bajando la boya. Otra soluciéon
consiste en sustituir las cisternas por
otras de menor capacidad.

En las cocinas, procurar la limpie-
za Optima de verduras en barre-
Aos y no con agua en continuo.

Segregacion
— Fomentar medidas de recogida se-

gregada de los residuos (papel-
carton, latas de aluminio, residuos
organicos, plasticos y vidrio) para
su reciclado.

Energia
— Si conectamos los lavavajillas y las

lavadoras a media carga se con-
sume mayor cantidad de agua,
energia y detergente. Se debe
mantener el termostato de ambos
equipos a temperaturas no muy
elevadas, ya que el mayor consu-
mo de energia se produce en el
calentamiento del agua.

Promover medidas para ahorrar
en el lavado de toallas: recomen-
dar a los clientes que decidan si
deben ser lavadas o no (colocan-
dolas en el toallero o en el suelo).
De este modo se reduce el consu-
mo de recursos innecesarios, dan-



do opcion a los clientes a contri-
buir a la mejora ambiental.

— En la cocina, los hornos, fuegos y

placas deben ser limpiados frecuen-
temente para evitar que las grasas
impidan la transmision del calor.

Productos de limpieza
— Vigilar los productos quimicos usa-

dos en la limpieza de instalaciones
buscando aquellos identificados con
una menor agresividad ambiental.

No utilizar en los lavavajillas de-
tergentes que contengan cloro o
fosfatos.

Al utilizar productos de limpieza se
seguiran las recomendaciones del
fabricante en cuanto a dosifica-
cidon, para asegurar un consumo
correcto y evitar contaminacion.

— Las toallas y sdbanas viejas se pue-

den reutilizar como trapos de lim-
pieza, no empleandose servilletas
o rollos de papel, pues aumenta-
mos la cantidad de residuos gene-
rados.

MANTENIMIENTO Y SERVICIOS

En este area encontramos las si-
guientes actividades con incidencia am-
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biental: mantenimiento de instalacio-
nes, calefaccion, aire acondicionado,
equipos mecanicos y eléctricos.

Cuando la accion de mantenimiento
es correcta, el impacto ambiental es
positivo. Por ejemplo:

— Mantener limpias bombillas y lam-
paras permite un ahorro de hasta
el 10%. La sustitucion de sistemas
de alumbrado tradicionales por
sistemas de bajo consumo permi-
te un ahorro de hasta el 80% de
energia.

Cuando la accion de mantenimiento
es incorrecta, el impacto ambiental es
negativo. Por ejemplo:

— Un mantenimiento incorrecto su-
pone mayor consumo de energia
y la disminucion de la vida util de
los equipos, con lo cual generare-
mos mas residuos y mas gasto en
repuestos. Una calefaccion en mal
estado malgasta del 30 al 50% de
la energia que consume.

BUENAS PRACTICAS

Climatizacion:

— En caso de utilizar combustible li-
quido para calefaccion, se realiza-
ran comprobaciones del nivel de
los tanques de almacenamiento,
tanto para controlar su consumo
como para evitar posibles fugas y
reducir la generacion de residuos.

— Una variaciéon de 1 °C puede su-
poner en el consumo una diferen-
cia del 6%. Debemos controlar la
temperatura de la instalacion, ba-
jando si es necesario el termostato
general, de manera que la cale-
faccion en invierno no sea excesi-
va o la temperatura en verano de-
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masiado baja (no debe bajar de
los 22 °C). Realizar controles de
los termostatos en los equipos in-
dividuales para evitar excesos en
el consumo de energia.

— La limpieza periddica de los filtros
de los equipos de aire acondiciona-
do asegura que el consumo ener-
gético no se dispare. Es importante
realizar una revision regular de los
equipos de aire acondicionado y de
refrigeracion (camaras frigorificas,
neveras,...) para minimizar las emi-
siones a la atmosfera de los gases
de los CFC (gases refrigerantes que
destruyen la capa de ozono).

A\,
INT /N
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— Aislar téermicamente los edificios, y
sobre todo las ventanas y las con-
ducciones de climatizacién permite
un ahorro de energia considerable
al evitar pérdidas de calor y frio.

— Realizar inspecciones de la ins-
talacion de fontaneria para de-
tectar fugas y sobreconsumos de
agua por averias es un importan-
te ahorro.

Energia eléctrica
— Una buena practica para reducir el
consumo eléctrico es realizar audi-
torias del sistema. En ellas se deter-
mina el consumo de la instalacion,
los puntos calientes de iluminacién,
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es decir, las zonas donde la ilumi-
nacion artificial es mas o menos ne-
cesaria. Realizar mediciones de
consumo por zonas (cocinas, lavan-
deria, restaurante, piscina, jardines
y exteriores) ayuda a controlar
nuestro consumo de energia.

Los apliques opacos en las lampa-
ras minimizan la efectividad de la
iluminacién artificial, produciendo
un mayor consumo de energia
eléctrica.

No es recomendable apagar los
tubos fluorescentes en zonas don-
de vayamos a encenderlos en me-
nos de 5 horas, ya que el mayor
consumo de energia se produce
en el encendido.

Podemos ahorrar energia con inte-
rruptores temporizados que, pasa-
do un tiempo aseguren la desco-
nexion de la iluminacion (cabinas
de teléfono, servicios,...) o dispo-
niendo detectores de presencia que
activen o desactiven la luz (jardi-
nes, pasillos,...).

Aislar eficazmente, en las cocinas,
las zonas frias de las calientes (fo-
gones y hornos) permite ahorrar
energia. Es importante el buen ce-
rramiento de las camaras frigorifi-
cas, asi como no introducir alimen-
tos calientes en la misma.




Residuos

— El aceite usado de la maquinaria
debe ser gestionado adecuada-
mente, ya que es un residuo muy
contaminante. Un litro de aceite
vertido a los cursos de agua, bien
sea de cocina bien de los equipos
mecanicos, contamina 100.000 li-
tros de agua.

— Los tubos fluorescentes agotados
0 averiados son toxicos por su
contenido en mercurio. Hay em-
presas que se encargan de su
eficiente gestion. Para mas infor-
macion sobre la gestion de los
tubos fluorescentes, dirigirse a
Vaersa.

ZONAS DE OCIO

En esta 4rea nos encontramos con
las siguientes actividades con inciden-
cia ambiental: actividades deportivas,
piscinas, campos de golf, camping, ac-
tividades de ocio, jardines y zonas de
paseo.

Cuando la accion en estas zonas es
correcta, el impacto ambiental es posi-
tivo, por ejemplo:

— Potenciar actividades de ocio que
respeten el medio ambiente pro-
porciona una sensacion de bie-
nestar y equilibrio con el entorno
y beneficia la imagen de la em-
presa.

— Un enfoque ambiental atractivo y
dinamico en las actividades de
ocio repercute positivamente en la
imagen del centro.

Cuando las acciones en estas zonas
son incorrectas, tendremos repercusio-
nes negativas en la salud publica y
merma de la imagen de la empresa.
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BUENAS PRACTICAS

Construccioén

— Sustituir las zonas asfaltadas por
losas o materiales que permitan el
filtrado de agua constituye una
buena practica a fomentar. Se es-
tudiara este aspecto en el caso de
remodelacibn o nueva construc-
cion de centros turisticos.

Actividades

— Fomentar en los centros turisticos
actividades de ocio respetuosas
con el medio ambiente: gimnasia,
paseos a pie 0 en bicicleta, mon-
tar a caballo, visita a lugares de
interés ambiental. Hay deportes y
actividades que suponen un gran
impacto sobre la naturaleza: trial,
motos acuaticas,...

— La participacion de todos los agen-
tes en la conservacion del medio
ambiente es fundamental. Conse-
guiremos una mayor participacion
promoviendo actividades de edu-
cacion ambiental en las instalacio-
nes, tanto para los usuarios como
para los trabajadores del centro,
haciéndolos participes de la dina-
mica ambiental del centro.

Se recomienda la colocacion de car-
teles informativos sobre las buenas
practicas que pueden adoptar, como la
segregacion de residuos o el empleo
de la ducha con preferencia al bafio.

Ademas, se debe facilitar una ade-
cuada explicacion de los principios de
actuacion ambiental del centro, para
que no haya malas interpretaciones.

Energia eléctrica
— Podemos reducir el consumo eléc-
trico empleando un sistema que
asegure un uso adecuado de la
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luz en jardines y exteriores, me-
diante detectores de intensidad lu-
minica.

— Evitaremos sobreconsumos en la
depuracion de piscinas realizando
un mantenimiento eficaz de las
mismas.

Riego

— Debe valorarse la instalacion de
sistemas para recogida de agua
de lluvia para el riego de jar-
dines, zonas verdes, campos de
golf,...

— Cuando sea factible, también se
puede ver la posibilidad de em-
plear el agua depurada municipal
o de las propias instalaciones.

— Si los jardines o zonas verdes se
riegan con técnicas de goteo o mi-
croaspersion, en lugar de hacerlo
con manguera, se reducira nota-
blemente el consumo de agua.
Realizar el riego en horas de baja
insolacion reduce las pérdidas por
evaporacion.

— Una buena practica ambiental
consiste en plantar arboles en los
jardines para crear zonas de um-
bria.

— Ademas de ser muy confortables
en verano para los usuarios, las
sombras reducen la temperatura
del suelo, disminuyendo las pérdi-
das de agua por evaporacion, lo
que implica tener que regarlas con
menor asiduidad.

Jardineria

— Los materiales organicos resultan-
tes de las podas en los jardines se
pueden segregar del resto de ba-
suras, para emplearlos en la pro-
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duccion de compost, util para los
jardines de las propias instalacio-
nes.

— Es interesante para la conserva-
cion del entorno la plantacion de
arboles y arbustos autéctonos o
plantas que requieran poca agua.

— Debe evitarse el abuso de herbici-
das y pesticidas. En caso de nece-
sidad, se consideraran aquellos de
una menor agresividad ambiental
y se tendra en cuenta que los re-
siduos de envases de estos pro-
ductos son toxicos y que como ta-
les se deben gestionar.

— Los fabricantes de pesticidas y her-
bicidas informan en las etiquetas
sobre las normas de uso y alma-
cenamiento, para minimizar los
riesgos de seguridad y de salud.

APROVISIONAMIENTOS, COMPRAS

En esta area nos encontramos con las
siguientes actividades con incidencia
ambiental: gestion de compras de ma-
teriales, alimentos, repuestos, equipos,
electrodomésticos, productos quimicos.

Cuando la accion en la compra es
correcta el impacto ambiental es posi-
tivo, por ejemplo:

— Si se generan menos residuos y
menos aguas residuales, se dismi-
nuiran los costes asociados a su
gestion, tanto de contaminacion
como de sanciones.

Cuando la acciéon en la compra es
incorrecta el impacto ambiental es ne-
gativo, por ejemplo:

— Procurar la compra de detergentes
sin fosfatos. Tienen consecuencias



nocivas para nuestros rios y lagos
al producir un crecimiento excesi-
vo de algas (de los 800 embalses
espafioles, casi el 45% se encuen-
tra en condiciones de crecimiento
desmedido).
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— Ala hora de valorar el coste de un

producto deben tenerse presentes
criterios ecoldgicos. No se descar-
taran productos que puedan resul-
tar mas caros a corto plazo si, a la
larga, son més duraderos y/o con-
sumen menos energia o menos

BUENAS PRACTICAS recursos, como pesticidas y herbi-
cidas con un menor grado de toxi-
cidad, productos de limpieza, ja-

bones y champus sin fosfatos,

Productos ecoldgicos
— Fomentar y educar al personal de

la empresa en la compra de pro-
ductos ecoldgicos. Para ello, debe-
ran conocer aquellos que real-
mente lo son y el significado de
los simbolos y marcas ambientales
actualmente presentes en el mer-
cado.

Las Etiquetas Ecoldgicas se otor-
gan a aquellos productos que tie-
nen una menor incidencia sobre
el ambiente, al cumplir una serie
de criterios ecoldgicos definidos
previamente por el analisis del
ciclo de vida del producto. Las
mas interesantes para los ciuda-
danos de la Comunidad Valen-
ciana son:

m Etiqueta Ecoldgica de la Union
Europea.

m Marca AENOR-Medio Ambien-
te.

m Reciclable: El simbolo de las
tres flechas en circulo indica
gque el material de envase es
reciclable.

= Punto Verde: Se otorga a aque-
llos envases adheridos a un sis-
tema integrado de gestion que
asegura su recogida, lo que fa-
cilita la posterior valoracion y
reciclado del material de estos
envases.

productos con el menor numero
de envoltorios o con envoltorios
biodegradables.

Es preferible la compra de produc-
tos a granel, ya que los productos
en pequenas proporciones multi-
plican el nimero de envoltorios y
envases, generando un aumento
de la cantidad de residuos. Elegir
productos con poco envoltorio.

En la compra de equipos nuevos
(lavaplatos, lavadoras, neveras,
camaras frigorificas) recabar datos
sobre consumo de energia y con-
tenido de sustancias que destru-
yen la capa de ozono. Cada vez
existen mas equipos respetuosos
con el medio ambiente (progra-
mas econdémicos de consumo de
agua y energia) que, aunque ini-
cialmente puedan resultar méas ca-
ros, a la larga ahorran dinero.
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Papel

— Promover la utilizacién de papel
reciclado para facturas, cartas de
restaurante, sobres, tarjetas de vi-
sita, contribuyendo al desarrollo
sostenible y, al mismo tiempo, a
una mejora de la imagen me-
dioambiental de la empresa.

— La compra de papel higiénico
blanco es mas respetuosa con el
medio ambiente que la compra de
papel de colores, ya que en su fa-
bricacion se emplean colorantes y
tinturas que pueden contaminar el
agua.

Cocina

En este area nos encontramos con
las siguientes actividades con inciden-
cia ambiental: servicio de comedor y
cocina en restaurantes, hoteles, bares,
cafeterias, camping, parques ludicos y
centros turisticos en general.

Cuando la accidon en cocinas es co-
rrecta el impacto ambiental es positivo,
por ejemplo:

— Al mantener limpias las juntas de
las puertas de las neveras, para
asegurar que cierran hermética-
mente, y limpiar al menos una vez
al afio el serpentin, ahorramos
energia.

— Una revision sencilla puede au-
mentar la eficacia de las calderas
hasta el 5% y disminuir la conta-
minacion.

Cuando la accion en cocinas es in-
correcta el impacto ambiental es nega-
tivo, por ejemplo:

— Cada vez que se abre innecesaria-
mente un horno se escapa entre
25 y 50 grados de calor.
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— Una camara frigorifica o un con-

gelador que funciona 5 °C por de-
bajo de lo realmente necesario,
aumenta un 25% el consumo de
energia.

BUENAS PRACTICAS

Productos contaminantes y residuos
— El aceite de cocina usado es un

producto altamente contaminante
de las aguas; es importante no
verterlo a los desagies (1 litro de
aceite puede contaminar 100.000
litros de agua).

Contribuiremos a reducir los resi-
duos evitando el empleo de papel
de aluminio y recubrimientos de
plastico para envolver la comida
sobrante y para las comidas pre-
paradas envasadas (los films de
plastico, cuando se retiran, arras-
tran hasta un 3% de la comida). Es
mejor hacerlo en fiambreras o re-
cipientes metalicos, evitando la
producciéon de residuos.

Agua
— Debemos procurar la limpieza 6p-

tima de verduras en barrefios y no
con agua en continuo, de este
modo ahorramos consumo de
agua.

Energia
— En la cocina podemos ahorrar

energia cocinando en recipientes
y ollas adecuadas al tamafio del
fogdén. Se recomienda emplear
cazuelas de hierro o acero inoxi-
dable en lugar de aluminio, ya
gue la obtencion de los materia-
les supone menor gasto energe-
tico.

Al cocinar, se taparan los recipien-
tes y cazuelas, ya que asi evitamos



la pérdida de calor y un consumo
excesivo de energia. Si la cocina
es de placa eléctrica, se puede
apagar 10 minutos antes de aca-
bar la coccion para aprovechar el
calor residual.

— Mantener bien cerradas las puer-
tas de los hornos y reducir los
tiempos de precalentamiento de
éstos, ahorra energia.

— No se deben introducir los alimen-
tos aun calientes en las camaras
frigorificas, ni abrir las puertas de
las cAmaras y neveras innecesaria-
mente, para evitar escapes de frio y
consumo energetico.

EDUCACION DE USUARIOS
Y TRABAJADORES

En este area nos encontramos con las
siguientes actividades con incidencia
ambiental: formacién, informacion y
sensibilizacion de trabajadores y usua-
rios, educacion ambiental.

Cuando la accion en educacion es
correcta el impacto ambiental es posi-
tivo, por ejemplo:

— La formacion ambiental del per-
sonal de la empresa y la infor-
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macion a los usuarios permite
su colaboracion para conseguir
éxitos en los programas de mini-
mizacion de consumo de recursos
que la empresa decida acometer.

Cuando la accion en educacion es
incorrecta el impacto ambiental es ne-
gativo, por ejemplo:

— El uso incorrecto de la publicidad
“verde” conlleva la desconfianza
del usuario concienciado.

BUENAS PRACTICAS

Informacion

— Fomentar préacticas de formacion
entre los empleados para que se-
pan comunicar a los clientes las
mejoras ambientales de los servi-
cios que ofrece su establecimiento:
un buen programa de informacién
ambiental ayuda a explicar a los
usuarios el porqué de las actuacio-
nes emprendidas en el centro turis-
tico y da la oportunidad de solicitar
colaboracion de los clientes.

— Los centros turisticos deben estar
sensibilizados con las preocupa-
ciones ambientales de los consu-
midores, ya que éstas se pueden
traducir en ventajas para aquellos
que se hayan adelantado.

— Cuanto mas sepa una empresa
acerca del medio ambiente y de
los “temas verdes” que se plan-
tean en el mercado, tanto mayor
seran las oportunidades que sur-
giran ante ella.

— Educando al personal sobre los
peligros ambientales de los pro-
ductos quimicos empleados habi-
tualmente, se obtendran mejoras
ambientales.
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— Dar a los clientes la oportunidad
de colaborar con el medio am-
biente, facilitandoles la informa-
cion adecuada, y asi obtener un
ahorro de costes como valor ana-
dido. En las habitaciones son im-
portantes las informaciones que
aporten instrucciones para el aho-
rro energetico y de agua.

— La participaciéon de todos se puede
fomentar instalando tablones de
anuncios especiales para informar
sobre el ambiente y su proteccion.
Se puede incluir carteles, recortes
y fotos, y aceptar sugerencias.

Publicidad

— La gerencia, asi como los trabaja-
dores, deben saber que el conoci-
miento ambiental de la clientela
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va en aumento; por ello no se le
presentaran productos ni servicios
con una publicidad ambiental en-
gafosa.

Presentar publicidad ambiental
verdadera; en caso contrario pue-
de resultar caro. Tengamos en
cuenta que los consumidores cada
vez se muestran mas escépticos
respecto a este tipo de informacio-
nes. Se evitara dar informacion in-
exacta que pueda volverse en
nuestra contra.

El uso de referencias al medio
ambiente en la publicidad, en las
promociones de ventas y en el pa-
trocinio de actividades, ayuda a la
conservacion del entorno y mejora
la imagen de la empresa.



